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2 Inledning

Vid arsmotet i var specialistforening, Svenska Séllskapet for Dermatologi och Venereol ogi
(SSDV) i maj 2007 i Orebro, startades officiellt driften av PsoReg. | augusti 2008 har praktisk
taget allakliniker 6ver helalandet andlutit sig samt PSO-forbundets behandlingsanl &ggningar
i Stockholm och nagra privata hudmottagningar. Flera deltagande kliniker har i samband med
introduktion av PsoReg etablerat nya verksamhetsrutiner. Detta strukturerade arbetssétt har
medfort en okad patientsakerhet via en kvalitetshojning i hanteringen av bade nya biologiska
|&kemedel och icke-biologiska systemlakemedel. Den 18 augusti 2008 har 825 patienter
matats in:

Center Antal %

Universitetssjukhus 353 42,8%
Privatmottagning 15 1,8%
Patientférening 262 31,8%
Lanssjukhus 195 23,6%
Totalt 825 100,0%,

743 av dessa har fatt systembehandlingen registrerad. Vi redovisar data deskriptivt utan
langtgéende analyser. Aven med denna relativt grova redovisning ger dock rapporten
informationer som t.ex. kan anvandas som underlag till diskussioner om vardens innehal ar
likai olika regioner, pa olika vardnivaer samt om man och kvinnor far likvardig vard. | takt
med att flera patienter registreras och foljs under 1angre tid kommer vi att kunna géra mera

analytiska arsrapporter.
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3 Center och inmatade patienter

Blekingesjukhuset, Karlskrona-Karlshamn Arbets- och miljémedicin, Karolinska sjukhuset, Sthim

Centralsjukhuset i Karlstad Fruangens Lékarhus
Danderyds sjukhus Lansjukhuset i Halmstad
Farsta Lakarhus Helsingborgs lasarett
HudDoktorn i Orebro Sjukhuset Varberg
Hudmott Vallingby Lansjukhuset Kalmar
Karolinska Universitetssjukhuset, Sthim
Lanssjukhuset Ryhov, Jénkdping
Malarsjukhuset, Eskilstuna
NAL, Trollhattan

Norrtélje sjukhus
PSO-férbundets beh avd, Sthim
Sodersjukhuset, Sthim

Sunderby sjukhus, Boden-Luled

Universitetssjukhuset MAS, Malmd

Universitetssjukhuset, Linkdping

Summe 825
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4 Inmatning av patienter

4.1 Inmatning av patienter totalt

Innan driften startades officiellt av PsoReg i maj 2007 hade nagra patienter blivit inlagda av
styrgruppsmediemmar. | augusti 2008 var 825 patienter inlagda. En avmattning under
sommaren 2007 och 2008 beror pa det kanda fenomenet att fa psoriasi spatienter soker vard
under sommaren.
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4.2 Inmatning av patienter per sjukvardsomrade

Regionernas befolkningsunderlag och universitets-
/regionsjukhus 2007

http://www.norrlandstingen.se/sjukvardsregioner_i_sverige.htm

PSO
REG

00%
Morra regionen
0,9 milj invw
90%
0%

Aniversitets- 7o

BO%
S0%
40%
. 30%
Ak ademizka
sjukhuset i
Uppsala 20%

Stockholms reg
2,0 milj inv

L7 milj inv ol Stackhalm 10%

—
karalinska universitets 7
sjukhuzet .
Sahlgrenszka - 0%——— s
universitets- QEEJ”khUSET
sjukhuzet i R/ S e [ L 5 e 5 L Mt e e e
lGE-teb-:-rg igigg,gségﬁggigggggEg
=l o

Sidra regionen
1,6 milj inv

Universitetzsjukhuset

i Lund

niversitats-
sjukhuzet MAS
iMalmd B

6/27

= Horrareq,

—— Uppsala-Orebro reg

—— Stockholms reg
Vastrareg
Sydistra reg
Sddra reg



Arsrapport september 2008 REG

4.3 Inmatning av patienter pa vardniva
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5 Antal patienter

5.1 Antal patienter fordelade pa vardniva

Det flesta av de totalt 825 patienterna har hittills registrerats pa universitetssuk husen (353).
Nast storsta inmatningen kommer fran Patientforbundet PSO (262), som driver flera
behandlingsanl&ggningar lokaliserade i Storstockholm. Lanssukhusen har registrerad in 195
patienter, och privata mottagningar 15 patienter.
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5.2 Antal patienter fordelade pa sjukvardsomrade
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6 Vardniva och region

6.1 Fordelning av vardniva pa sjukvardsomrade

Arsrapport september 2008
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6.2 Fordelning per kon och sjukvardsomrade
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7 Alder och kén

7.1 Alder fordelat p& kon totalt

Bada konen fa inte systemterapi i samma utstrackning. Mer an60% av patienter i PsoReg &r
man. Det kan tolkas som att mén har |&ttare att fatillgang till systemisk behandling, eller att

man soker (specialist-)vard i storre utstréckning.

Aldersférdelningen visar att majoriteten av patienterna & i yrkesverksam &lder.

Kon
Man Kvinna Totalt
Antal % Antal % Antal %
Aldersgrupp -19 7 1 7 2 14 2
20-24 10 2 3 1 13 2
25-29 27 5 9 3 36 4
30-34 27 5 18 6 45 5
35-39 46 9 20 6 66 8
40-44 63 12 39 12 102 12
45-49 52 10 23 7 75 9
50-54 63 12 44 14 107 13
55-59 57 11 37 12 94 11
60-64 77 15 43 14 120 15
65-69 41 8 33 11 74 9
70-74 23 4 12 4 35 4
75+ 19 4 25 8 44 5
Totalt 512 313 825
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7.2 Alder fordelat pa kon regionalt

7.2.1 Norra Regionen - alder fordelat pa kon
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7.2.2 Uppsala-Orebroregionen - alder fordelat pa kon
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7.2.3 Stockholmregionen - alder fordelat pa kon
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7.2.4Vastra Regionen - alder fordelat pa kon
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7.2.5Sydostra Regionen - alder fordelat pa kon
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7.2.6 Sodra Regionen - alder fordelat pa kén
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7.3 Alder fordelat pa kon pavardniva

7.3.1 Universitetssjukhus- alder fordelat pa kon
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7.3.3 Patientforening - alder fordelat pa kon
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8 Behandlingar

8.1 Introduktion
Av de 825 patienter som har matats in har 743 fétt systembehandlingen registrerad.

Fjorton av dessa har fétt fleratyper av behandling. | redovisningen bli darfor totala antalet
behandlingar 757. Tre fjardedelar av patienterna far Metotrexat, Acitretin, Ciklosporin,
Thioguanine eller PUV A, som kan betecknas som icke-biologisk systemterapi. En fjardedel
far biologiska lakemedel i form av TNF-a-inhibitorer (Etanercept, Infliximab eller
Adalimumab) eller T-cellblockerare (Efalizumab).
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8.2 Andel patienter som far systembehandlingar
Grupp Lakemedel Antal %
Icke-biologiska Metotrexat (inc Metoject) 421 56
lakemedel Acitretin (Neotigason) 94 12
—_— . 0
n=554; 74% Ciklosporin (Sandimmun) 19 3
Thioguanine (Lanvis) 8 1
PUVA 12 2
Biologiska lakemedel | Etanercept (Enbrel) 135 18
n=202; 26% Adalimumab (Humira) 25 3
Infliximab (Remicade) 24 3
Efalizumab (Raptiva) 18 2
Summa: 756 100
B0%
55%—
50%—
0%—
Metotrexat (inc  Acitretin Ciklogporin - Thioguanine PLIW A Etanercept  Adalimumak Infliximak Efalizumak
Metoject)  (Meotigason) (Sandimmurn) (Lanvis) (Enbrel) (Remicacle) (Raptiva)
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8.3 Behandling konsfordelat
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9 Effektmatten vid inklusion

Effektmétten beskriver sdvél patientens objektiva symtom (som PASI) som patientens
sédvupplevda sjukdomspaverkan (DLQI, EQSD). .

9.1 PASI vid inklusion

Svérighetsgraden av psoriasis vid inklusion i PsoReg métts med Psoriasis Area and Severity
Index (PASI). PASI bygger pa hur utbredd sjukdomen & och hur uttalade utslagen &r
betraffande t.ex. fjdlining och rodnad. PASI dver 10 rekommenderas som kriterium for
dvervagande av insittande av biologiska lakemedel. Att manga patienter som far systemterapi
har har en PASI <10 beror paatt det har redan haft en behandling néar dom registrerats.

Mean =8 67
Std. Dev, =7 145
M =745

a0 60

PASI
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9.1.1 PASI vid inklusion kdnsfordelat
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9.2 DLQI vid inklusion
Sjukdomsspecifik paverkan av livskvalitetenvid inklusion i PsoReg maétts med Dermatology
Life Quality Index (DLQI). Indexvéardet fran DLQI blir hdgre ju mera paverkad patienten &
av sin sukdom. Aven DLQI 6ver 10 rekommenderas som kriterium for dvervagande av
insdttande av biologiska lakemedel. Att manga patienter som far systemterapi har har ett
DLQI <10 beror pa att dom har haft en behandling redan nar dom registrerades i PsoReg
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9.2.1 DLQI vid inklusion kdnsfordelat

100%
B Man

90% H Kvinna

80%—
0%
60%—
S0%—
40%~
30%~
20%—

10%

0%

DLQI <10 DLQI >=10

25/27



Arsrapport september 2008 REG

9.3 EQ5D vid inklusion

Paverkan av livskvalitet, matts &ven med EQ5D, ett instrument som kan anvandas for ala
sjukdomar och pa detta sétt kan man jamfora forlusten i livskvalitet mellan olika sjukdomar.

Indexvardet fran EQS5D blir I&gre ju mera paverkad patient & av sin §ukdom
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9.3.1 EQ5D vid inklusion kénsfordelat
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