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Inledning

I ar har en revision av av PsoReg:s arsrapport skett. Denna rapport fokuserar pa senaste registreringen
kalenderaret 2015 samt systembehandlingarna som patienterna stod pa vid arsslutet 2015. Vi har i enlighet
med SKL:s rekommendation frangatt indelningen i sjukvardsregioner och fokuserar nu pa anslutna kliniker.

Mycket hiander inom psoriasisvarden

I december 2015 meddelade Socialstyrelsen att det ska tas fram nationella riktlinjer for psoriasis'. Arbetet
kommer att stodjas fran PsoReg med start varen 2016 och berdknas vara klart 2018. Detta ger oss en
enastaende chans att rikta uppmérksamheten mot behovet av resurser till god dermatologisk vard.

Nya ldkemedel introduceras, sasom nya syntetiska lakemedel, nya biologiska lékemedel men ocksa
biosimilarer. PsoReg foljer effekt, insattning och uppfoljning av dessa.

PsoReg har dven hjalpt oss sedan ett decennium att rikta fokus i patientmotet pa livsstilsfragor som
rokning, alkohol och vikt. Livsstilsmottagningar har etablerats som speglar den nya forstaelsen av psoriasis
som en systemsjukdom. Den nya utgavan av FYSS-boken 2017 kommer att innehalla ett kapitel om
psoriasis.

PsoReg fungerar nu palitligt

Registreringen i PsoReg kan utforas hos alla enheter i landet. De tekniska forutsattningarna ar pa plats.
Instruktionsfilmer finns tillgdngliga pa www.psoreg.com for inloggning, patientregistrering, datauttag mm.
Datauttag gors direkt i www.psoreg.org. Riktlinjer for utokat datauttag for forskningsandamal ar under
utarbetning.

Den som inte har SITHS-kort kan bestélla en USB-YubiKey hos support.rcnorr@vll.se for inloggning. Det
ar ocksa mojligt att via en vanlig webblasare koppla upp sig och fa hjalp i ett videomote. Slutligen kan
ocksa vid behov en person som ar insatt i PsoReg besoka er enhet for personlig hjalp.

Kvartalsrapport fran hosten 2016

En kvartalsrapport for varje klinik skickas ut till alla anvandare pa kliniken som har en giltig emailadress
registrerad fran och med augusti 2016. Kvartalsrapporten visar hur patienterna mar pa kliniken jamfort
med riket och sammanstéller utvecklingen av klinikens nyinskrivna patienter, inklusive andelen av
nyinskrivna patienter som uppnar PASI 75, se mer pa sidan 27. En automatiskt genererad rapport har sina
begransningar och vi ar tacksamma foér kommentarer hur vi kan forbattra rapporten till supporten,
support.recnorr@vll.se.

Biologiska lakemedel, biosimilarer och syntetiska lakemedel

Biologiska lidkemedel ar proteiner som &r sa stora och komplexa att det inte kan produceras med kemisk
syntes pa samma siatt som syntetiska lakemedel (t.ex. Metotrexat), utan maste produceras i levande celler,
och darfor kallas "biologiska” likemedel. Nér ett syntetiskt lakemedel forlorat sitt patentskydd kan det
produceras generiska likemedel (generika) som innehaller exakt samma molekyl som referenspreparatet.
Den komplicerade tillverkningsmetoden for biologiska likemedel dédremot ger upphov till viss variation. En
biosimilar dr ett likemedel som liknar ett redan godkant biologiskt likemedel (det biologiska
referenspreparatet) men som inte ar 100i% identiskt.

Iwww.socialstyrelsen.se/nyheter /2015december/trenyaomradenborfanationellariktlinjer



Biologiska lakemedel har vanligtvis hogre pris dn syntetiska ldkemedel och anviands oftast nar syntetiska
lakemedel inte har tillrackligt effekt eller ar kontraindicerat. Biologiska lakemedel bestar vanligtvis av
antikroppar riktade mot den pagaende inflammationsprocessen i kroppen. De ges oftast som sprutor.
Behandling med biologiska likemedel kombineras ibland med andra systemlidkemedel, framfor allt
Metotrexat (se Figur 10, Kombinationsbehandlingar).

Biologiska lakemedel som ar godkénda for behandling av psoriasis ar riktade mot Tumornekrosfaktor
(TNF)-o (Remicade, Enbrel, Humira) eller Interleukiner (Stelara, Cosentyx).

I PsoReg kan vi idag registrera biosimilarer for Infliximab och Etanercept.

Det sker dven en utveckling inom gruppen syntetiska lakemedel. I denna rapport refererar vi till
nyutvecklingar i denna grupp som "nya syntetiska likemedel” (Figur 3, Fordelning av systembehandlingar).
Fér nérvarande finns det bara ett likemedel, Apremilast (Otezla) i gruppen.

Nationella riktlinjer for psoriasis

I december 2015 meddelade Socialstyrelsen att det ska tas fram nationella riktlinjer for psoriasis?. I
underlagsrapporten ingick det tidigare publicerade analyserna fran PsoReg data3?; samt pa sidan 10 en
sammanstallning av regionala skillnader:

Kvalitetsregisterdata

Kvalitetsregistret PsoReg inkluderar systembehandling av psoriasis. Registret
har en tickningsgrad pa omkring 65 procent néir det giller patienter som
behandlas med biologiska likemedel och under 40 procent for patienter som
far konventionell systemisk behandling. I diagrammet nedan redovisas andel
bland de som registrerats som erhallit konventionell systemisk behandling
och behandling med biologiska ldkemedel uppdelat pa hiilso- och sjukvards-
regioner. Andelen som behandlats med biologiska likemedel varierar fran 21
till 36 procent.

Figur 4. Andel som erhallit konventionell systemisk behandling och
behandling med biclogiska ldkemedel fill cktober 2015 per region.
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2www.socialstyrelsen.se/nyheter/2015december /trenyaomradenborfanationellariktlinjer

3Norlin et al. 2015: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /24819980
4Higg et al. 2013: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23691076



Styrgruppen
Bertil Born, patientféretrddare, Horda
Kari Dunér, overlikare Hudmottagningen, Blekinge Sjukhuset, Karlskrona (lansklinik)
Ingela Flytstrom, Dr. med., 6verlikare, Hudkliniken, Orebro Universitetssjukhuset
Ewa Wallin, Sjukskoéterska, Hudkliniken, Skanes universitetssjukhus, Malmo
Gunnel Kéhler, verksamhetschef, Psoriasisféreningen i Stockholms ldns mottagningar
Ronny Lestander, verksamhetschef, primarvarden Vésterbottens lén, Umea
Gunnar Nyman, hudlékare, Hudldkarmottagningen Telegrafen, Boras

Marcus Schmitt-Egenolf, professor i dermatologi Umeé universitet, 6verldkare, hudkliniken, Norrlands Universitetssjukhus,
Umead, Registerhéllare



Vetenskaplig produktion baserade pa PsoReg

Doktorsavhandling baserad pa PsoReg

David Hagg

Psoriasis i Sverige: observationella studier ur ett epidemiologiskt perspektiv Forsvarad den 22 januari 2016,
Umed universitet
www.dissertations.se/dissertation/4ball3bee8/

Vetenskapliga artiklar baserade pa PsoReg
Register-Based Evaluation of Relative Effectiveness of New Therapies: Biologics Versus Conventional
Agents in Treatment of Psoriasis in Sweden J M Norlin et al, BioDrugs. 2015 Dec;29(6):389-98
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /26670179
Fordelningen av biologiska lakemedel ér suboptimal
Real-World Outcome Analysis of Continuously and Intermittently Treated Patients with Moderate to Severe
Psoriasis after Switching to a Biologic Agent
Hjalte F et al, Dermatology. 2015; 230 (4): 347-53.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /25721571

Kontinuerlig behandling med biologiska ldkemedel har béttre resultat an intermittent behandling

Decision for biological treatment in real life is more strongly associated with the Psoriasis Area and Severity
Index (PASI) than with the Dermatology Life Quality Index (DLQI).

D Hagg et al., J Eur Acad Dermatol Venereol. 2015 Mar; 29(3): 452-6.
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /24911993
Det patientrelaterade mattet DLQI spelar en mindre roll i kliniken

Resource use in patients with psoriasis after the introduction of biologics in Sweden — Direct costs increase,
whereas indirect costs decrease

J M Norlin et al., Acta Derm Venereol. 2015 Feb;95(2):156-61
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /24819980

Den storsta samhéllskostnaden for psoriasis dr fortfarande produktionsbortfall



Anslutning i PsoReg

Antal patienter

PSO i Stockholm 869
Sahlgrenska US 361
Karolinska US 323
SUS Lund 249
Sédra Alvsborgs Sjukhus 223
Blekingesjukhuset 204
SUS Malméo 195
Léanssjukhuset Ryhov 183
Akademiska sjukhuset 182
Uddevalla Sjukhus 176
Danderyds sjukhus 175
Skaraborgs sjukhus 163
Sundsvalls sjukhus 152
P-Stockholm Hud Odenplan 148
US Orebro 145
Norrlands US 128
US Linkoping 88
Sunderby sjukhus 84
Helsingborgs lasarett 56
Falu Lasarett 51
Lansjukhuset Kalmar 51
Norrtélje sjukhus 48
Visterviks Sjukhus 39
Visby lasarettet 38
Kristianstads sjukhus 36
Vrinnevisjukhuset Norrkdping 36
Visteras lasarett 33
P-HudDoktorn i Orebro 31
Gévle sjukhus 30
Sodersjukhuset 25
Hallands sjukhus Halmstad 24
Karlstads sjukhus 22
Malarsjukhuset 22
P-Kungsbacka 22
P-Hudlédkarmott Telegrafen 19
Viastra Frolunda sjukhus 19
P-Lakarhuset Utsikten 15
Angelholms sjukhus 14
P-VeritasKliniken Hud 13
Lindesbergs Lasarett 12
Vixjo lasarett 12
Lasarettet Enkoping 10
Ostersunds sjukhus 9
Nacka sjukhus 8
P-Kristianstadkliniken 5

Tabell 1: Antal patienter i PsoReg vid darsskifte 2015/2016. Kliniker med minst 5
registrerade patienter visas i tabellen.
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Alderférdelning uppdelat pa kén
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Figur2: Alderfordelning for patienterna i PsoReq, konsuppdelat



Fordelning av systembehandlingar
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Fordelning av kombinationsbehandlingar
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Figur4: De 10 vanligaste kombinationsbehandlingar i PsoReg vid darsskifte 2015/2016

Fordelning av systembehandlingar de senaste 5 aren

Systembehandling 2011 2012 2013 2014 2015
Metotrexat 59.65 59.12 58.74 5834 57.15
Acitretin (Neotigason) 9.87 954 954 950 9.34
Ciklosporin (Sandimmum)  1.18 1.01  0.92 081 0.78
PUVA 078 076 069 075 0.72
Fumaderm (Fumarsyra) 0.52 0.63 0.63 0.58 0.51
Tioguanin (Lanvis) 0.12 0.10 0.09 0.08 0.08
Alfakalcidol (Etalpha) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.02
Alitretinoin (Toctino) 0.00 0.03 011 0.10 0.08
Apremilast (Otezla) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.55
Adalimumab (Humira) 10.56 11.18 11.19 11.60 11.98
Etanercept (Enbrel) 11.75 11.23 10.66 10.58 10.04
Infliximab (Remicade) 216 197 197 189 1.82
Ustekinumab (Stelara) 341 444 546 576  6.64
Sekukinumab (Cosentyx) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.29

Tabell 2: Samtliga pigaende systembehandlingar © PsoReg vid respektive arsskifte.
Tabellen visar andelen respektive systembehandling i procent



Antal patienter som far biologiska- och nya syntetiska lakemedel

Karolinska US (195)

PSO i Stockholm (178)
Sahlgrenska US (91)

SUS Malmé (85)

SUS Lund (64)

Uddevalla Sjukhus (50)

Falu Lasarett (47)

Lansjukhuset Kalmar (36)
Lanssjukhuset Ryhov (35)

Us Orebro (32)

Kristianstads sjukhus (31)
Skaraborgs sjukhus (31)
Vasteras lasarett (27)
Helsingborgs lasarett (24)
Norrlands US (24)

Sunderby sjukhus (24)
Sundsvalls sjukhus (26)
Blekingesjukhuset (25)
P—-Stockholm Hud Odenplan (23)
US Linkoping (23)

Akademiska sjukhuset (22)
Gavle sjukhus (22)

Hallands sjukhus Halmstad (20)
Sodra Alvsborgs Sjukhus (20)
Danderyds sjukhus (20)
Vasterviks Sjukhus (18)
Angelholms sjukhus (14)
Vrinnevisjukhuset Norrkoping (15)
Karlstads sjukhus (10)

Vaxjo lasarett (10)

0 50 100 150

. biologisk Nya syntetiska

Figurd: Antal patienter som gick pa en biologisk behandling eller en ny syntetisk
behandling vid arsskifte 2015/2016.

nya syntetiska likemedel; for narvarande ingar endast Apremilast (Otezla) 1
lakemedelsgruppen.
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Fordelning systembehandlingar uppdelat pa klinik

P-Hudlakarmott Telegrafen (90)
Akademiska sjukhuset (165)
Danderyds sjukhus (168)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (157)
Malarsjukhuset (25)

Sundsvalls sjukhus (150)

Varnamo Sjukhus (15)

Vastra Frélunda sjukhus (25)
Universitetssjukhuset Orebro (143)
Norrtélje sjukhus (46)

Lanskliniken Hud Osterg6tland (23)
Skanes Universitetssjukhus Lund (251)
Lanssjukhuset Ryhov (175)
P-HudDoktorn i Orebro (27)

Norrlands Universitetssjukhus (178)
Uddevalla Sjukhus (201)
Universitetssjukhuset i Linkdping/Norrkoping (114)
_ Vishy lasarettet (40)

Ostersunds sjukhus (10)

Sahlgrenska Universitetssjukhuset (373)
PSO i Stockholm (900)

Riket (5010)

Blekingesjukhuset (221)

Skaraborgs sjukhus (163)
Sodersjukhuset (29)

P-Farsta Lakarhus, Birgitta Wilson Claréus (104)
Karlstads sjukhus (26)

Helsingborgs lasarett (58)

Skanes Universitetssjukhus Malmé (233)
Sunderby sjukhus (90)

P-Kungsbacka (20)

Vasterviks Sjukhus (59)

Lindesbergs Lasarett (15)

Karolinska Universitetssjukhuset (381)
Angelholms sjukhus (20)

Gavle sjukhus (33)

Vaxjo lasarett (12)

Vasteras lasarett (39)

P-Lakarhuset Utsikten (14)

Falu Lasarett (60)

Lansjukhuset Kalmar (45)

Hallands sjukhus Halmstad (24)
Kristianstads sjukhus (35)

0% 25% 50% 75% 100%

. Metotrexat . Adalimumab (Humira) . Ovriga
Acitretin (Neotigason) . Infliximab (Remicade)

. Etanercept (Enbrel) . Ustekinumab (Stelara)

Figur6: Fordeling av aktiva systembehandlingar vid arsskifte 2015/2016. De
systembehandlingar som totalt i riket utgor under 1 procent har lagts samman i
kategorin "Ovriga”



PASI, jamforelse mellan ar
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Figur7: Senaste mdtningen av PASI per individ vid respektive ar.
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PASI, patienter med endast syntetiska lakemedel

Sundsvalls sjukhus (42)
P-Stockholm Hud Odenplan (23)
SUS Malmé (59)

PSO i Stockholm (203)
Lanssjukhuset Ryhov (32)
Danderyds sjukhus (39)

Akademiska sjukhuset (14)

Riket (674)

Uddevalla Sjukhus (54)
Vastra Frélunda sjukhus (13)
US Orebro (41)

Skaraborgs sjukhus (31)
Blekingesjukhuset (23)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (20)

Iluu.._{.l.....

US Linkoping (34)

Vasterviks Sjukhus (11)
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Pasi0-5  pasi 5-10 [ PAsi > 10

Figur8: Senaste mdtningen av PASI per individ under 2015.
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PASI, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling

Angelholms sjukhus (11)
Vasterviks Sjukhus (15)
Sundsvalls sjukhus (12)

SUS Malmé (78)

SUS Lund (22)

Helsingborgs lasarett (20)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (11)
P-Stockholm Hud Odenplan (15)
Danderyds sjukhus (10)
Blekingesjukhuset (10)

US Orebro (18)

Riket (524)

Karolinska US (41)

PSO i Stockholm (104)
Uddevalla Sjukhus (25)
US Linkdping (15)
Lansjukhuset Kalmar (12)

Lanssjukhuset Ryhov (19)

Skaraborgs sjukhus (14)

Kristianstads sjukhus (31)
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Figur9: Senaste mdtningen av PASI per individ under 2015.
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DLQI jamforelse mellan
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Figur10: Senaste mdtningen av DLQI per individ vid respektive ar.
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DLQI, patienter med endast syntetiska likemedel

Sundsvalls sjukhus (43)

PSO i Stockholm (223)
Lanssjukhuset Ryhov (39)
Vastra Frélunda sjukhus (13)
Akademiska sjukhuset (16)
P-Stockholm Hud Odenplan (16)
Vasterviks Sjukhus (11)

US Orebro (40)

Danderyds sjukhus (41)

Riket (701)

Uddevalla Sjukhus (61)
Blekingesjukhuset (25)

US Linkoping (34)

SUS Malmé (53)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (21)

Skaraborgs sjukhus (31)
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Figur11: Senaste mdatningen av DLQI per individ under 2015.
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DLQI, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling

Vasterviks Sjukhus (12)
Skaraborgs sjukhus (12)
Helsingborgs lasarett (16)
PSO i Stockholm (108)
Karolinska US (28)
Angelholms sjukhus (10)
Danderyds sjukhus (10)

Sodra Alvsborgs Sjukhus (10)

Riket (492)

SUS Malmé (74)
Kristianstads sjukhus (31)
Sundsvalls sjukhus (12)
Lansjukhuset Kalmar (12)
SUS Lund (14)
Lanssjukhuset Ryhov (19)
US Orebro (16)
Uddevalla Sjukhus (34)
US Linkdping (14)

Blekingesjukhuset (11)

0% 25% 50% 75% 100%

pLQI0-5  DLQI5-10 [l DLQI > 10

Figur12: Senaste matningen av DLQI per individ under 2015.
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Angelholms sjukhus 13
Lindesbergs Lasarett 12
PSO i Stockholm 391
Helsingborgs lasarett 23
SUS Lund 31

Danderyds sjukhus 63
Vasterviks Sjukhus 28
Sundsvalls sjukhus 67
P-Stockholm Hud Odenplan 43
Riket 1541
Vrinnevisjukhuset Norrkdping 35
Vastra Frélunda sjukhus 19
Uddevalla Sjukhus 118
Akademiska sjukhuset 29
SUS Malmé 153
Lanssjukhuset Ryhov 72
Norrtélje sjukhus 13
Skaraborgs sjukhus 51
Sodra Alvsborgs Sjukhus 64
Kristianstads sjukhus 35

US Orebro 71
Blekingesjukhuset 44
Lansjukhuset Kalmar 19

US Linkdping 68

Karolinska US 48

0.00

Figur13: Senaste mdatningen av EQ-5D per individ under 2015.
Figuren visar medelvdrde och konfidensintervall pa 95 procent

EQ-5D klinikniva

0.25 0.50
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EQ-5D klinikniva, patienter med syntetiska likemedel

PSO i Stockholm 214

-o-
Sundsvalls sjukhus 42 {}—Q—
Danderyds sjukhus 41 {}—.—

Vasterviks Sjukhus 11 L

Skaraborgs sjukhus 31

Riket 677
Uddevalla Sjukhus 62 ——
P-Stockholm Hud Odenplan 15 ———

Lanssjukhuset Ryhov 36 —
Akademiska sjukhuset 17 —T—

US Orebro 39 —
Sodra Alvsborgs Sjukhus 21 ——
Blekingesjukhuset 24 — T
Véstra Frélunda sjukhus 13 —_—

SUS Malmo 49 —
US Linkdping 30 L
0.00 0.25 0.50 0.75

Figur1y: Senaste mdtningen av EQ-5D per individ under 2015, endast konventionella
patienter. Figuren visar medelvdrden och konfidensintervall pa 95 procent
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EQ-5D klinikniva, patienter med biologiska likemedel inkluderar
kombinationsbehandling

PSO i Stockholm 107 ——
Vasterviks Sjukhus 12 @
Lansjukhuset Kalmar 12 L4
SUS Lund 14 ®

Helsingborgs lasarett 16 —————

SUS Malmé 71 —{}o—
Riket 472 -

Sundsvalls sjukhus 12 —_—
Kristianstads sjukhus 30 ——
Lanssjukhuset Ryhov 18 L

Skaraborgs sjukhus 13 L

Uddevalla Sjukhus 32 e o

US Linképing 13 @
Karolinska US 28 ®
Blekingesjukhuset 10 ®
US Orebro 16 ®
0.00 0.25 0.50 0.75

Figur1s: Senaste mdtningen av EQ-5D per individ under 2015.
Figuren visar medelvirden och konfidensintervall pa 95 procent
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BMI jamforelse mellan 2014 och 2015

2015
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64

152
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64

61
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1428
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19

21

42

118

68

70

19

30

27

35

46

13

100% 75

a
(@}
N
a1

0

Undervikt

US Linkdping
Norrtélje sjukhus
Sédra Alvsborgs Sjukhus
SUS Malmd
Skaraborgs sjukhus
Sundsvalls sjukhus
Danderyds sjukhus
P-Sthim Hud Odenplan
PSO i Sthim
Riket
Akademiska sjukhuset
Vastra Frolunda sjukhus
Helsingborgs lasarett
Blekingesjukhuset
Uddevalla Sjukhus
Lanssjukhuset Ryhov
US Orebro
Lansjukhuset Kalmar
SUS Lund
Vasterviks Sjukhus
Kristianstads sjukhus
Karolinska US

Angelholms sjukhus

22

16

68

139

48

54

57

63

416

1443

24

17

18

58

106

45

70

25

122

28

22

15

10

2014
0 25 50 75 100%

Normalvikt . Overvikt . Fetma

Figur16: Senaste mdatningen av BMI per individ vid respektive ar.

Ar 2015 jamfors med dr 2014
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Rokning jamforelse mellan 2014 och 2015

100%

2015
- 68 US Linkoping
. 13 Norrtélje sjukhus
- 13 Angelholms sjukhus
- 19 Vastra Frélunda sjukhus
- 29 Akademiska sjukhuset
- 43 P-Sthim Hud Odenplan
_ 69 Lanssjukhuset Ryhov
- 23 Helsingborgs lasarett
- 28 Vasterviks Sjukhus
e 31 SUS Lund
- 63 Danderyds sjukhus
_ 19 Lansjukhuset Kalmar
- 48 Karolinska US
] 1441 Riket
e 381 PSO i Sthim
] 145 SUS Malmo
- 118 Uddevalla Sjukhus
- 44 Blekingesjukhuset
_ 64 Sddra Alvsborgs Sjukhus
_ 71 uSs Orebro
_ 66 Sundsvalls sjukhus
- B Kristianstads sjukhus
_ 51 Skaraborgs sjukhus

75 50 25 0

Icke rokare

25
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45
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71

57

22

50
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0
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~
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Figur17: Senaste mdatningen av rékning per individ vid respektive dar.

Ar 2015 jamfors med dr 2014
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Videoinstruktioner - www.psoreg.com

Via www.psoreg.com finns videoinstruktioner som kan anviandas som stod i anvindningen av PsoReg.
Nedan visas ett urval av de filmer som finns tillgangliga.

X | [3 www.psoreg.org vy| o
[ ImporteratfrinE ¢ Bokmarkshanteraren * 3 Ovrigs baf

s Val ett certifikat | = O
VASTERBOTTENS beni Davvisimegiella Other languages

LANS LANDSTING Valj ext centfiatfor at styrka din identitet for renincanetse443 f=
12020 her Vasterbotten viridens bésta
2153 och varidens fuskaste befoikning

Startsida _Vird & halsa _ Folktandyvi Jing _om tandstinget

Pi webbplatsen anvands cookles. Dessa be] e anvanda cookles mdste du stanga av
dem i din webblasare. Las mer om cookes,|

Jag accepterar cookles.

Startsida | EXA |

n77 Populira sidor

Vs siukhus

Gor i virdarendon och ontaka din Unsoming i
mottagning nar det passar dig. Lediga jobb
Las mer pd 1177.5¢

Logga in med SITHS-kort - 01:06
https://vimeo.com/158075075

@ 1A Logpa e Ty X

€ & https://ren.incanet.se/Login/Yubikey
1 aoow e eckais

Observeraatt kontot blir inakti for de anvindare som inte vart inloggade under de senaste 12 ménadema
Vid ivering av Kortakta din Kiii

@ Nationell IT-plattform for kvalitetsregister

Anvandamamn

oRE

ren_ulan 1

Losenard

Logga in med Yubikey — 01:46
https://vimeo.com /158074879

Védlkommen till PsoReg

Information Antal inskrivna patienter

For alt komma Ullbaka Ul danna sida kan du allid 1ycka B Hus Symbolen | manyRilet.

s]olo]e]

Riket Kliniken
Planerade driftstonp
Windag 11apil  1500-1520  TAIigtstangt o systamuppdataring
Ny patientdversikt
Patentoversikisn | registat ck an ndgol FYANdIad 1ayout id Senasts systamupDGaLaringan
19 okiober. Denna fOIANGIINg syns endast vid InskAVNIng av en ny palent | PsaReg
En anvisning for nur inskmmingsfortarandet gar il ny2 dversikien finns via anken nedan:
Anvining, skrva in patient r3n nya patienbversikien

Manual
Uppdaterad manual finns under Dokument

Support
Kontakta i forsta hand kiinikadministrator, annars supportrenorr@vil.se
Vid frégor om registrering kentakta catrine.m johansson@vll.se

Dokument Online-rapporter
Anvandar-manual Systembenandingar
Administrators-manual K ulfalismatt
Patientiormutar (PDF) Halsodata
Paientformulr {

Patentinformation

Assrapport

Presentation av startsidan — 01:32

https://vimeo.com/161773873
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@ A In@pportering=  Sammanstalining + TESTRCN.incanetselPreprod Mina sidor= Lot

Spara & Skiiv ul

Fiktiv Person 19121212-1212

v
an | gt s | i gt | it ®
2
4

Inskrivaingsdata

Formamn Eftemamn Personnummer Medgivande
Fiktiv Person 15121212-1212 Patientinformation
S
Debutdider Psoriasis uppkom efter
Ve v Halsinfeition [ inskris [ liskemedel [ Okant
Psoriasis i familjen
r:mnr Ofsr  Clsyskon  Clsam  Clingen  Clokant |

Lagg til

inkl. UVE vid registrering i ‘

Skriv in ny patient — 01:09
https://vimeo.com /157411520

@ #8 mespporierngs  Sammanstiing~ TESTRON incanstaraprod Mg sifor~ a
;

Informs [ Systembehandlingar

F"“;“: ‘ ‘ Samtliga pagaende

R ...l saus

systembehandlingar pa
kliniken respektive i riket

= De tio vanligaste pagaende
Uppdateradmg ; kombinationsbehandlingarna
pa kliniken respektive i riket

Support
Kontakta | forsty
Vid fragor om 1§

Skiiv in ny Dokument Online-rapporter
patient
l Systembenandingar

Kiniska uifaiismatt

Inskrivna Halsodata

>

Onlinerapporter — 01:21
https://vimeo.com/161773577

© ¢ -

@ ® rosamater O mina favormmater O hna mater O Aneras uidelade malar o ®
Valj register for datauttag Vali mallfor datauttag

| PsoRsg

&l
17 tag Systembehandiogr

7 unag tsgare systembenznatngar

Mallbeskrivaing

Spard

> m

Datauttag — 01:02
https://vimeo.com /158385898

HD
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PsoReg utdata

PsoReg har sedan tidigare funktionalitet for datauttag i form av Onlinerapporter, Datauttag till Excel-fil
och Patienprofil. Dessa befintliga mojligheter till uttag kommer senare i ar kompletteras med en
Klinik-kvartalsrapport.

Klinik-kvartalsrapport (ny fran hosten 2016)

Anvéndare med ett aktivt konto och en fungerande epostadress i PsoReg, kommer fran och med hosten
2016 att fa en kvartalsrapport skickad till sin epost. Rapporten baseras pa anvédndares klinikbehorighet i
PsoReg och dess inrapporterade data.

For att underlatta tolkningen av kvartalsrapporten foljer en manual med i utskicket. Manualen
tillsammans med en exempelrapport visas pa nidstkommande sidor.

Manual for Klinik-kvartalsrapport

e Indikatorer
PASI under 5 Spindeldiagrammet i Figur 1 visar
fem utvalda indikatorer, dar
klinikens patienter jamfors med

riket.

Varje indikator i diagramet visar
hur stor andel av patienterna som
Andel

e oLatuneer 5 Uppfyller respektive kriterium. Det

ICke roxare
ar positivt med placering langre ut
fran diagrammets centrum,
eftersom det star for:

Lagre BMI, mindre rokning, lagre
psoriasis aktivitet (PASI) och battre
livskvalitet (DLQI & EQ-5D).

Matningar under de 12 senaste

manaderna har inkluderats.

Andel Andel
BMI under 30 EQSD over 0.7

B Klinik X
E Riket

Del 1 av manual till kvartalsrapport
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. Utveckling av PASI efter 3-9 manader i PsoReg
Linjegraferna i Figur 2 har konstrueras for att kliniken skall ha mdjlighet att pd individniva analysera utvecklingen
av PASI fran inskrivning i PsoReg till en uppfdljande matning som ligger 3-9 manader efter tiden for inskrivning.

Uppfélining kvartal 1 2016 | figuren visas patienternas utveckling av PASI

fran forsta registreringen i PsoReg (Mdtning
254 Personnummer inskrivning) till senaste registreringen av PASI 3-9
—— manader efter inskrivhingsmatningen (Mdtning
20 e uppféljning). Varje patient férekommer dirmed
— endast i en av de fyra kvartalsfigurerna.
%151 — . o |
E En patient som exempelvis skrivits in i PsoReg i
104 - juni 2015 och sedan gjort den senaste
- matningen 8 manader senare i februari 2016,
5 : kommer att visas i kvartalsfiguren med titel
s "Uppfoljning kvartal 1 2016”. Detta eftersom just
0- senaste uppféljningsméatningen 3-9 manader
Matning Métning efter inskrivning skett under kvartal 1 2016.
inskrivning uppfoljning

Del 2 av manual till kvartalsrapport

Tabell 1 visar andelen patienter som férsamrats, forbattrats eller har oforandrade PASI-viarden mellan
inskrivning och utskrivning. Det &r samma patienter som i linjegraferna.

Patienter Forsimrade % Ofirindrade % Forbittrade %

mattligt  PASI 75
kvartal 1 2016 10 10.0 10.0 50.0 30.0
kvartal 4 2015 4 0.0 0.0 50.0 50.0
kvartal 3 2015 2 0.0 0.0 100.0 0.0
kvartal 2 2015 1 0.0 0.0 0.0 100.0
Totalt 17 5.9 5.9 52.9 353

Tabell 1: Utveckling av PASI mellan inskrivningsmétning och uppféljningsmiétning. PAST 75 innebir en
reducering av PASI med minst 75 procent

Utveckling av DLQI efter 3-9 minader i PsoReg
Tolkas pa samma sdtt som PASI.

Del 8 av manual till kvartalsrapport
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Kvartalsrapport (exempel)

Kvartalsrapport fran PsoReg
Klinik X, kvartal 1 2016

Andel
PASI under 5

Andel Andel
icke rokare .. DLQlunder 5
Andel Andel
BMI under 30 EQS5D éver 0.7
O Kiinik X

B Riket

Figur 1: Figuren visar andelen patienter som uppfyller respektive kriterie. Population bestar av respektive
patients senaste méitning(endast mitningar gjorda under de senaste 12 méanaderna #r inkluderade)

Sida 1 i Kvartalsrapport (exempel)
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Utveckling av PASI efter 3-9 manader i PsoReg

Uppféljning kvartal 1 2016 Uppfélining kvartal 4 2015
25 Personnummer 25-
20+ 20~
Personnummer
-
2 154 e g 15- —
a \ = a —
104 \\ — 10-
~_ P
51 N ) S
0 0-

Matning Matning Matning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning
Uppfélining kvartal 3 2015 Uppfdlining kvartal 2 2015

25- 25-
20- 20-
P
o 15 ersonnummer o 1e Personnummer
& — &
10- 10-
5= 5-
0- 0-
Méatning Méatning Méatning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning

Figur 3: Figuren ovan visar utvecklingen av PASI for klinikens patienter. Varje patient representeras av en
linje i figurerna. Linjen visar patientens utveckling av PASI fran inskrivning till senaste uppfoljningsmit-
ningen inom 3-9 manader. Datum for denna uppféljningsmétning avgor patientens férekomst i en delfigur

Patienter Forsimrade % Ofériandrade % Férbittrade %

mattligt  PASI 75
kvartal 1 2016 10 10.0 10.0 50.0 30.0
kvartal 4 2015 4 0.0 0.0 50.0 50.0
kvartal 3 2015 2 0.0 0.0 100.0 0.0
kvartal 2 2015 1 0.0 0.0 0.0 100.0
Totalt 17 5.9 5.9 52.9 35.3

Tabell 2: Utveckling av PASI mellan inskrivningsm#tning och uppfdljningsmétning. PASI 75 inneb#r en
reducering av PASI med minst 75 procent

Sida 2 i Kvartalsrapport (exempel)
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Utveckling av DLQI efter 3-9 manader i PsoReg

Uppféljning kvartal 1 2016 Uppfélining kvartal 4 2015

Personhummer
30 30-
25+ 25-
L
204 . 20- Personnummer
= == =
S 151 = S 1s- -
o (=) —-—
L |
101 \ - N
] \Q ] ><
0] S 0-

Matning Matning Matning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning
Uppfélining kvartal 3 2015 Uppfdlining kvartal 2 2015

30- 30-

25- 25-

20- Personnummer 50-
- — Personhummer
G 15- == S 15-
o —— (=) ——

10- 10~

/

O_
Matning Natning Matning Matning
inskrivning uppféljning inskrivning uppfaljning

Figur 2: Figuren ovan visar utvecklingen av DLQI for klinikens patienter. Varje patient representeras av en
linje i figurerna. Linjen visar patientens utveckling av DLQI fran inskrivning till senaste uppfoljningsmit-
ningen inom 3-9 manader. Datum for denna uppféljningsmétning avgor patientens férekomst i en delfigur

Patienter Férsamrade % Oférandrade % Férbittrade %

mattligt  DLQI 75
kvartal 1 2016 13 23.1 15.4 38.5 23.1
kvartal 4 2015 4 25.0 25.0 0.0 50.0
kvartal 3 2015 4 25.0 0.0 25.0 50.0
kvartal 2 2015 2 50.0 0.0 0.0 50.0
Totalt 23 26.1 13.1 26.1 34.8

Tabell 1: Utveckling av DLQI mellan inskrivningsmétning och uppféljningsmétning. Forbéttring 75 innebér
en reducering av DLQI med minst 75 procent

Sida 3 i Kvartalsrapport (exempel)
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Onlinerapporter

Fardiga onlinerapporter finns tillgéngliga for anvindare som loggar in pa sin klinik i PsoReg. Dessa
rapporter presenterar klinikens inrapporterade data, dels pa klinikniva och dels i jdmforelse med riket.
Rapporterna genereras enkelt via lankarna pa PsoRegs startsida.

@ /ﬁ‘ Inrapportering~- Sammanstalining~ Mina sidor~ Logga ut

pso
REG

Valkommen till PsoReg

Information Antal inskrivna patienter
Riket Kliniken

For att komma tillbaka till denna sida kan du alltid trycka pa Hus-symbolen i menyfaitet

Planerade driftstopp
Inget inplanerat driftstopp for tilfaliet

Ny patientoversikt

Patientdversikten i registret fick en nagot forandrad layout vid senaste systemuppdateringen 19
oktober. Denna forandring syns endast vid inskrivning av en ny patient i PsoReg

En anvisning for hur inskrivningsforfarandet gar till i nya dversikten finns via lanken nedan
Anvisning, skriva in patient frin nya patientdversikten

Manual
Uppdaterad manual finns under Dokument.

Support
Kontakta i forsta hand klinikadministrator, annars support.rcnorr@vll.se
Vid fragor om registrering kontakta catrine.m johansson@vll.se

Dokument Online-rapporter
Anvandar-manual Systembehandlingar
Administrators-manual Kliniska utfallsmatt
s Patientformular (PDF) Halsodata
patienter Patientformular (Word)

Patientinformation

Arsrapport

Utskrivna
patienter

Systembehandlingar

Rapporten Systembehandlingar visar samtliga pagaende systembehandlingar pa kliniken, respektive i riket.
Den visar ocksa de tio vanligaste kombinationsbehandlingarna pa kliniken, respektive i riket.

Rapport: Systembehandlingar

Samtliga pagaende systembehandiingar pa kiiniken respektive i riket

70
O Riket
60 o B KiinikX

£

FS
]
8
»
&
®

Andel pagaende Systembehandlingar (%)
.

" 47| il 518 79
o as s an s [l 2e
. EOEER T SR | NEXIES

Metotrexat

Acitretin (Neotigason}
Adalimumab (Hurmira)
Alfakalcidol (Etalpha)
Alitretinain (Toctino}
Apremilast (Otezla)
Ciklosporin (Sandimrmurm)
Efalizuman (Raptiva)
Etanercept (Enbrel}
Fumaderm (Fumarsyra)
similar (nflectratRemsima)
Infliimab (Remicae)
Sekukinumab (Gosentyx)
Tioguanin (Lanvis)
Ustekinumab Stelara)

De tio vanligaste pdgdende kombinationsbehandlingama

Riket Kinik X

Etanercept Metotrexat _ 82 EtanerceptMetotrexat _ 12
Infliximab: Metotrexat - 3 Ciklosporin:Metotrexat - T
Ustekinumab: Metotrexat . 13 Acitretin:Metotrexat - s
AcitrstinMetotrexat . 13 Acitretin:Etanercept - 5

Acitretin:Etanercept . 1 Acitretin:Adalimumab - B

nctretinadaimumas [ 15 WetotrexatUstekinuman [0 »
Ciktosporintetotrexat [ 0 Aprimelastiistotiexat [ 1
sdalimumab Etansrespt [ 7 actretipuva ] 1
ActvetinUstekinumas ] & adtretinAltretinoin [] 1
02 e 10 o 5 10 15 20 25
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Kliniska utfallsmatt

Rapporten Kliniska utfallsmatt visar manadsmedelvirde for PASI, DLQI och EQ5D. Den innehaller ocksa
en boxplot med PASI, DLQI och EQ5D for klinikens patienter vid senaste besoket, uppdelat pa biologiska
och konventionella patienter.

Rapport: Kliniska utfallsmatt

Manadsmedelvarde fér PASI, DLQ
samtliga valida matningar i PsoReg.

och EQ-5D

6MK=3 PASI 6MR=47
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_ R Patienten definieras som biologisk patient om
GMK = Kiinikens medeivarde for de 6 senaste patienten fér nédrvarande star pa aiminstone ett

manaderna biologiskt lakemedel
6MR = Rikets medelvéarde fér de 6 senaste
manaderna

Halsodata

Rapporten Hélsodata visar manadsvirden for hilso- och livsstilsvariabler sdésom midjematt, vikt, blodtryck
och rokning.

Rapport: Halsodata

Anadsmedelvarden for halso- och livsstilsvariabler
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Patientprofil

Patienprofilen visar i grafisk form de registreringar som gjorts for en patient i PsoReg. Den 6ppnas via

fliken Patientprofil i registreringsformuléret.

Spara | =k Skriv ut

Fiktiv Person 19121212-1212

Inskrivningsdata Systembehandlingar

+ Patientinformation

Biverkningsrapport

Patientprofil

Ut-/Aterinskrivning

Férnamn Efternamn Personnummer Medgivande
Fiktiv Person 19121212-1212 ¢ Patientinformation
~ Siukd debut
. ° .
Nedan visas exempel pa hur en patientprofil kan se ut.
Systembehandling, PASI, DLOI =
&0 0
50 25
40 0 g
20 15 ‘1_5'
é B 10 E'
2 N 4—:/—\ 5
oV S~———— [ o PASI-index
= DLO-index
i ——————————————— & Etznercept (Enbrel)
e Metotrexat (tablets)
2009-01-01  2010-01-01  2011-01-01  2012-01-01  2012-01-01  2014-01-01  2015-01-01  2016-01-01
Blodtryck, midjematt, vikt och BMI =
200 70
175 &0
% 150 50 - :
i _""-—-..__- we Systoliske blodtryck
& wem Diastolizkt blodtryck
E 125 40 E = Midjematt
g /\ e,
_— EMI
: ¥ SV
: \J \/
75 20
50 i
2008-01-01  2010-01-01  2011-01-01  2012-01-01  20123-01-01  2014-01-01  2015-01-01  2016-01-01
Laboratorieprover =
500 5.0
450 4.5
400 4.0
as0 2.5 .
g - HE
=00 0~ =+ Leukocyter
g 250 25 E b PFDkall.agzn
N T == Kraatinin
200 20 5 = Triglycaridar
3 - ALAT
1 — e 15 7 .
100 " 1.0
bm — =
50 - 0.5
[ i & + - ]
2008-01-01  2010-01-01  2011-01-01  2012-01-01  2012-01-01  2014-01-01  2015-01-01  2016-01-01
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Datauttag till excel-fil

I PsoReg finns mojlighet att gora datauttag pa den egna klinikens inrapporterade data och exportera dessa
till excel-fil for fortsatt bearbetning. Exempel pa uttag som kan genereras i PsoReg ar foljande:

Uttag Systembehandlingar — data over systembehandlingarna for klinikens patienter
Uttag Examination och PROM - data 6ver PROM och kliniska variabler vid besok pa kliniken
Uttag Tidigare systembehandlingar - data over tidigare systembehandlingar for klinikens patienter

Pa www.psoreg.com finns videoinstruktioner som kan anvindas som stod.

Vali register for datauttag
#| Psofleg

R —

&

®) Fasta mallar [} Mina favormatiar () Mina matiar
Wali mall far datauttag
Filtrera

71| antan patientregstraringar pd Kinken

1] Patienter pi kiniken med geograficka koder
:J Uitag Examination och PROM

1] Utkag Systembenandingar

7J Uttag tidware systembehandingar

HMallbeskrivning

) Anras utdelade mallar

A]o]o] ¢]

Bpara
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