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What’s in it for me?

Vad ir nyttan av att registrera i PsoReg?
Psoriasisforeningen i Stockholms lan 4r
bade virdgivare och patientforetridare,
och som patientforetridare vill jag be-
tona vikten att vi har ett kvalitetsregis-
ter for vird vid psoriasis for patienter
med psoriasis.

Att leva med en kronisk inflamma-
torisk sjukdom som psoriasis, med hog
grad av samsjuklighet, innebir att sys-
tem-behandling av psoriasis ger en vik-
tig okad livskvalitet.

Att leva med en kronisk sjukdom
och vara symptomfri méjliggér och
underlittar inkludering i samhillet.

Kvalitetsregister finns for att utveck-
la och sikra vardens kvalitet, framstilla
statistik och for forskning inom hilso
och sjukvard. Kvalitetsregistret ska folja
upp de av Socialstyrelsens satta kvali-
tetsindikatorerna och enskilda patien-
ters data registreras.

PsoReg ger oss méjlighet att via re-
gistrerade data folja utvecklingen av
systembehandling av psoriasis i Sverige
pd individ- och kliniknivé. Under 2022
ser vi att mdnga av vara registrerade pa-
tienter upplever forbattring i hud och i
livskvalitet, PASI/DLQI, p4 hilften av
vara registrerade kliniker.

PsoReg ger oss mojlighet till saklig
kunskapsutveckling baserad pa rittvi-
sande och jimférande information om
kvalitet i virden, och dirmed 4ven en
hég grad av patientsikerhet. Sa svaret
pa den inledande frigan ir — it’s for us!

Framtidens vard 4r patientens fram-
tid.

Tink vad bra alla engagerade regist-
rerare har varit under 2022.

Varmt tack for ert engagemang!

Annelie Edrén,
Verksamhetschef
Psoriasisforeningen
i Stockholms lin

PsoReg engagerar minga inom dermatologin. Det utfors ett stort arbete i det tysta i psoriasis-
registret pd klinikerna, vilket ir glidjande. Informationen i registret anvinds pi manga olika
ste for att forbittra virden av patienter med psoriasis.

Kring hilften av regionerna har en kontinuerlig forbittring av behandlingsutfall sedan
2018 (Fig.13). For att yteerligare forbittra psoriasisvirden har Socialstyrelsen under 2022
faststille fem mélnivder f6r vard vid psoriasis®, varav Socialstyrelsen himtar information for
fyra av dem frin PsoReg.

For den forsta indikatorn dr mélnivan faststilld till >80%, for de dvriga indikatorerna till

>95%:

(1) Genomgang av riskfaktorer kopplade till levhadsvanor och psoriasis

(2) Utvérdering av behandlings-effekt med kliniska instrument och patient-
rapporterade matt sasom PASI, DLQI och EQ-5D

(3) Utvédrdering av behandlings-effekt med kliniska instrument och patient-
rapporterade matt sdsom PASI och DLQI, 3-12 manader efter ins&ttning
av systemiska ldkemedel

(4) Planerade besdk i 6ppen specialiserad vard fér personer med system-
behandling av psoriasis

De senaste 4ren har ett gott samarbete mellan NPO-organisationen och PsoReg’s Styrgrupp
varit en framgéngsfakreor for svensk psoriasisvard. Birgitta Stymne, NAG psoriasis, siger, citat:

“Med ett vilfungerande nationellt kvalitetsregister, som PsoReg, har vi méjlighet att ater-
fora kunskapsvinster till bide sjukvarden och patienter, och dirigenom forbittra psoriasis-
varden med fokus pa patientsikerhet, behandlingsutfall samt jimlik och effektiv vird. Vi
har ocksé méjlighet uppmirksamma samsjuklighet och levnadsvanors betydelse for psoriasis
och effekten av behandlingen. Viktigt dr att tillsitra klinikadministratrer, som ansvarar
for registrering pa respektive klinik/mottagning, for att yreerligare 6ka tickningsgraden i
PsoReg”.
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Patientregistering ackumulerat 6ver tid
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Figur 1:

Antal patienter i PsoReg ackumulerat dver tid. Observera att detta dr totala antalet unika registreringar
och inte antalet aktiva patienter det aret.

Vetenskapliga bidrag under 2022
The Use of IL-17 and IL-23 Inhibitors in Swedish Clinical Practice: A Register-Based Analysis.
Norlin JM et al. Dermatology. 2022 Dec 14:1-5. doi: 10.1159/000528007. PMID: 36516805

Severity of psoriasis: time to disentangle severity from symptom control.
Geale K et al. Br J Dermatol. 2022 Jun; 186(6):1033-1034. doi: 10.1111/bjd.21023. PMID: 35048366

Longitudinal study of patients' health-related quality of life using EQ-5D-3L in 11 Swedish National Quality Registers.
Teni FS et al. BMJ Open. 2022 Jan 6;12(1):e048176. doi: 10.1136/bmjopen-2020-048176.PMID: 34992101
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Styrgruppen fér PsoReg 2022

Amra Osmancevic, dverlakare,
Hudkliniken Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Annelie Edrén, verksamhetschef,
Psoriasisforeningen i Stockholms
l&ns mottagningar

Bertil Born, patientforetradare,
Horda

Eva Aspelin, sjukskoterska,
Hudkliniken Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Ewa Wallin, sjukskterska,
Hudmottagningen,Skanes
Universitetssjukhus, Malmé

Grigorios Theodosiou,
(foraldraledig) specialistlakare,
Hudmottagningen, Skanes
Universitetssjukhus, Malmé

Kari Dunér, dverlakare
Hudmottagningen,
Blekingesjukhuset, Karlskrona

Lenita Gustafsson, sjukskoterska,
Hud- och STI-mottagningen,
Néssjo vardcentrum

Marcus Schmitt-Egenolf,

Professor i dermatologi vid Umed
universitet, overlakare Norrlands universi-
tetssjukhus, registerhallare

Ronny Lestander,
Region Vésterbotten, Umed

Ake Svensson, overlakare och docent,
Lunds universitet och Hudmottagningen,
Skanes Universitetssjukhus, Malmé
(adjungerad)

NPO/RPO Hud- och kénssjukdomar och NAG Psoriasis

Nationella programomraden (NPO)

Hud- och kénssjukdomar ar ett av 26 Nationella programomraden, som leder kunskapsstymingen
inom sina respektive omraden. Ett NPO bestar av experter med bred kompetens inom féltet och

representation fran samtliga sjukvardsregioner.

Sjukvardsregionala programomraden (RPO)

De nationella programomradena speglas pa sjukvardsregional niva i sjukvardsregionala

programomraden, RPO.

Nationella arbetsgrupper (NAG)

Nationella programomraden tillsétter nationella arbetsgrupper (NAG)
NAG bistar NPO i att utféra dess uppdrag. NPO Hud- och kdnssjukdomar har tillsatt NAG Psoriasis.

Kalla: www.skr.se, https://kunskapsstyrningvard.se

J

Biologiska ladkemedel, syntetiska
lakemedel och biosimilarer

Biologiska lakemedel &r proteiner som dr sd stora
och komplexa att de inte kan produceras med
kemisk syntes, till skillnad fran syntetiska lakeme-
del (t.ex. metotrexat), utan de maste produceras
av levande celler. Nér ett syntetiskt likemedel
forlorat sitt patentskydd kan generiska lakemedel
(generika) tillverkas som innehaller exakt samma
verksamma molekyl som referenspreparatet. Den
komplicerade tillverkningsmetoden for biologiska
lakemedel ger daremot upphov till viss variation.
En biosimilar ar ett [ikemedel som liknar ett redan
godkant biologiskt likemedel (det biologiska
referenspreparat) men som inte ar 100% identiskt.
Biologiska lakemedel brukar ha hagre pris dn
syntetiska lakemedel och anvénds vanligtvis ndr
syntetiska lakemedels effekt inte ar tillrécklig.
Biologiska lakemedel bestar oftast av antikroppar
riktade mot den pagaende inflammationsproces-

sen i kroppen och ges som injektioner. Behandling
med biologiska likemedel kombineras ibland med
andra systemlakemedel, framfor allt metotrexat.
Biologiska lakemedel som ér godkanda for
behandling av psoriasis ar riktade mot:

Tumdérnekrosfaktor (TNF):
Infliximab, etanercept, adalimumab, certolizumab.
I denna gruppen finns biosimilarer.

Interleukiner (IL):
I1-12/23  Ustekinumab
IL-17 Ixekizumab
Brodalumab
Sekukinumab
I1-23 Guselkumab
Risankizumab

Det sker dven en utveckling inom gruppen synte-
tiska lakemedel, "Andra generationens syntetiska
lakemedel” sasom apremilast och dimetylfumarat
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Anslutning i PsoReg

Klinik

Sjukvardsregion

Antal patienter

Norrlands US
Sundsvalls sjukhus
Sunderby sjukhus
Ostersunds sjukhus

Milarsjukhuset

Falu Lasarett

US Orebro

Karlstads sjukhus
Akademiska sjukhuset
Visteras lasarett
Lindesbergs Lasarett
Gévle sjukhus
Lasarettet Enkoping

PSO i Stockholm
Karolinska US

P-Stockholm Hud Odenplan
Danderyds sjukhus
P-Kungsholmens Hudklinik
Soédersjukhuset

Visby lasarettet

Lénssjukhuset Ryhov
Lénsjukhuset Kalmar

US i Linko6ping
Vrinnevisjukhuset Norrkoping
Visterviks Sjukhus

SUS Malmo
Blekingesjukhuset
Kristianstads sjukhus SUS
Lund

Hallands sjukhus Halmstad
Helsingborgs lasarett
Viéxjo lasarett

P-Diagnost. Centrum Hud
P-Hudlédkarna i Trelleborg

Sahlgrenska US

Sédra Alvsborgs Sjukhus
Skaraborgs sjukhus
Uddevalla Sjukhus
P-Kungsbacka

Véstra Frolunda sjukhus

Norra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen

Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige

Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion

Sydostra sjukvardsregionen
Sydostra sjukvardsregionen
Sydostra sjukvardsregionen
Sydostra sjukvardsregionen
Sydostra sjukvardsregionen

Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Sodra  sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen

Vistra sjukvardsregionen

310
221
210
178

487
353
265
222
175
121
79
7
33

1464
416

274
171
139

81
44

426
281
244
150
135

423
309
222
213
135
134

71

67
52

674
453
293
239
204
103

Tabell 1a:

Antal patienter i PsoReg efter region vid arsskifte 2022/2023, kliniker med mera &n 20 patienter under 2022.
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Klinik Sjukvardsregion Antal patienter

Karlskoga lasarett Sjukvardsregion Mellansverige 14
P-Hudlékartjanst Stockholms sjukvardsregion 14
Ljungby Lasarett Sédra sjukvardsregionen 17
Landskrona Lasarett Sédra sjukvardsregionen 16
P-Capio Specialisthuset Eslov Sédra sjukvardsregionen 15
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg Sodra sjukvardsregionen 13
P-Hudldkarmott Lundagards lakargrupp Sodra sjukvardsregionen 5
P-Tudorkliniken Halmstad Sodra sjukvardsregionen 4
P-Doctor RY Skin Clinic Sédra sjukvardsregionen 3
P-Privatlakarna Hudmottagning Helsingborg Sodra sjukvardsregionen 2
P-Diagnostiskt Centrum Hud Géteborg Viastra sjukvardsregionen 14
P-Skin Hudkliniken Géteborg Vistra sjukvardsregionen 1
Totalt 10266
Tabell 1b:

Antal patienter i PsoReq efter region vid drsskifte 2022/2023, kliniker med 20 eller férre patienter under 2022.
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Aldersférdelning uppdelat pa kén
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Figur 2:
Aldersfordelning for patienterna i PsoReg, knsuppdelat. Generellt ir man  derrepresenterade. Detta kan dock bero pa att mén oftare har
en svarare sjukdom. *

*Hagg, D., et al. The higher proportion of men with psoriasis treated with biologics may be explained by more severe disease i men. Plos
One, 2013, 2013. 8(5):p. e63619.

Hagg, D., et al. Sverity of Psoriasis Differs Between Men and Women: A Study of the Clinical Outcome Measure Psoriasis Area and Severity
Index (PASI) in 5438 Swedish

Register Patients. Am J Clin Dermatol, 2017 Aug, 18(4):583-590.
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Fordelning av systembehandlingar de senaste 5 aren

Om en patient star pé fler &n ett Iikemedel raknas det som inte &r syntetiskt. Ifall det finns tvd syntetiska
raknas det senast insatta. Vid tvd eller fler biologiska réknas samtliga.

De senaste aren har forskrivningen av substansen adalimumab dkat mest.

Systembehandling 2018 2019 2020 2021 2022
1L23

Guselkumab (Tremfya) 0.4 1.3 2.2 3.0 3.5

Risankizumab (Skyrizi) - 0.6 1.8 24 2.9
IL17

Sekukinumab (Cosentyx) 63 63 59 55 5.1

Ixekizumab (Taltz) 1.3 2.0 2.3 24 2.5

Brodalumab (Kyntheum) 0.1 02 05 05 04

Bimekizumab (Bimzelx) - - - - 0.4
1L12/23

Ustekinumab (Stelara) 12.7  11.3  10.2 8.7 7.7
TNF

Adalimumab 83 136 179 244 276

Etanercept 8.0 7.3 6.6 5.5 4.9

Infliximab 0.8 0.6 - 0.4 0.3

Certolizumabpegol (Cimzia) 0.0 0.1 0.2 0.2 0.3
Andra generationens syntetiska

Apremilast (Otezla) 2.5 2.6 2.6 24 2.3

Dimetylfumarat (Skilarence) 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1
Syntetiska

Metotrexat tbl 38.1 339 308 278 26.6

Metotrexat inj 13.1 129 124 11.6 10.8

Acitretin (Neotigason) 80 66 56 47 4.2

Ciklosporin (Sandimmum) - - - - -
Fumaderm (Fumarsyra) - - - . -
Alitretinoin (Toctino) 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2

Tabell 3:
Tabellen visar andelen respektive behandling i procent.

PsoReg:s arsrapport for 2022
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Fordelning av TNF inhibitorer utan patent de senaste 5 aren

Systembehandling 2018 2019 2020 2021 2022
Adalimumab
Adalimumab (Amgevita) Biosimilar 0.8 15.0 180 155 14.0
Adalimumab (Hukyndra) Biosimilar - - - - 09
Adalimumab (Humira) 470 379 289 197 148
Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar - 27 101 265 309
Adalimumab (Idacio) Biosimilar - 0.1 2.2 6.3 13.0
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar - 69 11.8 119 9.7
Etanercept
Etanercept (Benepali) Biosimilar 229 185 161 11.7 9.9
Etanercept (Enbrel) 23.7 154 10.7 6.7 5.1
Etanercept (Erelzi) Biosimilar 02 05 - 04 07
Infliximab
Infliximab-Biosimilar (Inflectra/Remsima) 2.7 17 - 08 06
Infliximab (Remicade) 2.1 - - 0.5 0.5
Tabell 4:
Tabellen visar andelen av respektive behandling i procent.
For kommentar se "Biosimilarer pa frammarsch" pa forsta sidan av PsoReg.
Fordelning av kombinationsbehandling
Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar : Metotrexat (tablett) _72
Adalimumab (Idacio) Biosimilar : Metotrexat (tablett) _55
Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar : Metotrexat (injektion) _45
Adalimumab (Idacio) Biosimilar : Metotrexat (injektion) |G -
Adalimumab (Humira) : Metotrexat (tablett) |GG 2
Etanercept (Benepali) Biosimilar : Metotrexat (tablett) _27
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar : Metotrexat (injektion) || G2
Ustekinumab (Stelara) : Metotrexat (tablett) _21
Adalimumab (Amgevita) Biosimilar : Metotrexat (tablett) [ G2
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar : Metotrexat (tablett) |G ©
0 25 50 75 Antal

Figur 3:

De 10 vanligaste kombinationsbehandlingarna i PsoReg vid arsskiftet 2022/2023. Gemensamt for dessa ar att ett biologisk lake-
medel kombineras med Metotrexat. Férra dret var originalpreparatet Adalimumab (Humira) i kombination med Metotrexat (tablett)
vanligast. | ar har de forsta fyra platserna intagits av Adalimumab biosimilarer i kombination med Metotrexat.

PsoReg:s arsrapport for 2022
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Andra generationens syntetiska
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Foérdelning av systembehandlingar uppdelat pa klinik

Klinik (n)

Sundsvalls sjukhus (208)

Norrlands US (349)

Vastra Frolunda sjukhus (116)
Akademiska sjukhuset (144)
P-Stockholm Hud Odenplan (88)

Falu Lasarett (382)

Lanssjukhuset Ryhov (468)
Blekingesjukhuset (316)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (155)
Lindesbergs Lasarett (77)

Lasarettet Enképing (26)
P-Diagnostiskt Centrum Hud Géteborg (10)
SUS Lund (220)

Danderyds sjukhus (178)
Malarsjukhuset (367)

Sédra Alvsborgs Sjukhus (347)
Ostersunds sjukhus (68)

Uddevalla Sjukhus (251)

Skaraborgs sjukhus (283)

US Orebro (295)
US i Linkdping (252)
SUS Malmé (489)
Ljungby Lasarett (15)
Riket (10048)
Sahlgrenska US (761)
)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

Lansjukhuset Kalmar (317

Visby lasarettet (32

PSO i Stockholm (1598
Sodersjukhuset (77

Sunderby sjukhus (174
P-Kungsbacka (135

Vasterviks Sjukhus (118

Vaxjo lasarett (65

Hallands sjukhus Halmstad (145
P-Hudlékarna i Trelleborg (27
Karolinska US (503

Landskrona Lasarett (20
P-Diagnostiskt Centrum Hud (67
Helsingborgs lasarett (148

Gavle sjukhus (35
P-Hudl&kartjanst (12

Karlstads sjukhus (213
P-Kungsholmens Hudklinik (124
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg (14
Vasteras lasarett (115

Karlskoga lasarett (13
Kristianstads sjukhus (205
P-Capio Specialisthuset Eslov (13

— E—

|

==

0% 25% 50%

. Metotrexat |:| Acitretin . Adalimumab . Apremilast
. Etanercept . Guselkumab . Ixekizumab . Risankizumab

I:' Sekukinumab |:| Ustekinumab I:' Ovriga
Figur5:

Férdelning av registrerade systembehandlingar vid drsskiftet 2022/2023. De systembehandlingar som totalt i riket utgdr under 1 procent har
lagts samman i kategorin “dvriga”

Har noteras att ett antal kliniker endast har ett fatal eller inga registreringar pa traditionella syntetiska likemedel. Detta kan spegla att dessa
kliniker ej registrerar denna grupp och inte att dessa likemedel ej anvands. Enl Socialstyrelsen och ska dven traditionella syntetiska likemedel
registreras, for att fa en komplett bild av behandlingen i landet.
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PASI och DLQI

Psoriasisaktiviteten skattas i PsoReg via tva standardiserade instrument, PASI & DLQI

[
Psoriasis Activity and Severity Index (PASI)
ar ett kliniskt matt for psoriasissjukdomens utbredning och svarighetsgrad. PASI = 0 innebér inga psoriasisflackar alls

och PASI >10 ses som gransen till svar psoriasis. Behandlingsmalet PASI <3 innebdr lag sjukdomsaktivitet pa en
begrénsad del av kroppen.

Dermatology Life Quality Index (DLQI)

ar ett standardiserat formuldr angdende hur patienten for nérvarande upplever psoriasissjukdomens paverkan pa sin
livskvalitet. Skalan strécker sig fran O (vilket innebér ingen paverkan pa livskvaliteten) till 30 (vilket innebdr maximal
paverkan pa livskaliteten). Behandlingsmalet DLQI <5 innebar liten eller ingen effekt pa livskvaliteten.

Enligt SSDV:s behandlingsrekommenda-

PASI<3 tioner* anges uppnadda behandlingsmal
& (PASI<3 & DLQI<5) med gront.

DLQI<5

B rasi <z &DLQISS

Mellangruppen PASI 3-7 & DLQI<5 anges

PAS| 3.7 med gult en grupp dir terapiforindring ej PAS| 3-7 & DLOI<5
& alltid 4r nédvindig*. B

DLQI<5

Patientgruppen med PASI>7 eller DLQI>5
uppvisar otillfredsstillande resultat och hir bor . PAS| >7 & DLQI>5

PASI>7 behandlingen kompletteras eller dndras.

eller
DLQI>5

www.ssdv.seldermatologi/allmaen-dermatologi

PsoReg:s arsrapport for 2022
11



PASI & DLQI jamfért mellan 2022 och 2021

Klinik ar(n) —
Helsingborgs lasarett 382? 833 =
US Orebro B 10 [ ——————— e ——
Kristianstads sjukhus 383? 21323 = —
PSO i Stockholm B | — —
Danderyds sjukhus B I ——— e ——— —
Lindesbergs Lasarett 5823 823 = I
Sundsvalls sjukhus ggg? fgﬂ = I —
Lasarettet Enképing 385? %3%3 = —
Karolinska US B ————— e — e ———
Lansjukhuset Kalmar =& —
Sodersjukhuset B 1)) I —— e ————————
Hallands sjukhus Halmstad 2oes 823 = T —
P_Kungsbacka B ) e ————— e T E—
SUS Malms B I ——————— N ——
Vasterviks Sjukhus 3855 §§§§ =— ——
Vrinnevisjukhuset Norrkdping 382? &3?3 = —
P-Hudldkarna i Trelleborg 2%51(‘::3; | 1
SUS Lund B 1) [ ———— ———
Karlstads sjukhus B 1) [ —————t e —
Sunderby sjukhus A ———————— —— —
Riket B —————— e ——
Sahlgrenska US ggg? 8213 = __
Blekingesjukhuset S0 8%; = __
Uddevalla Sjukhus B e —
Karlskoga lasarett 22(2)51(1(% | __
Lanssjukhuset Ryhov 5825 23333 =—
P—Kungsholmens Hudkiinik B ————— e — e ———
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg 22351(1(3 I . OO0
Malarsjukhuset 505 ) [ ————————— R ————————————
Vastra Frélunda sjukhus 20a 23‘1‘3 = — —
Norrlands US 582? 8%&3 = ——————
Skaraborgs sjukhus e 8?2; = __
Falu Lasarett 22321(1(;‘;;; = T —
P-Diagnostiskt Centrum Hud 582? EZ?; = —_
US i Linképing B ———— B ————————
Sédra Alvsborgs Sjukhus 582? 2%?3 = -
Ostersunds sjukhus 232?2(1(223 = __
Vasteras lasarett 332% fgg; = __
P-Stockholm Hud Odenplan gggf gg; = .
Akademiska sjukhuset ggg? g% =
Véxjo lasarett gggf gi; =
Ljungby Lasarett 2323"}1‘23 —
Visby lasarettet 2091 (10 L
0% 25% 50% 75% 100%
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Figur 6:

Senaste métningen av PASI & DLQI. Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens rekommendationer bér PASI vara <3 och DLQI <5 for att behandlingen
ska uppfattas som framgangsrik. Observera att antalet registreringar maste vara minst 5 individer i respektive kategori for att redovisas. For de
kategorier dér antalet understiger 5 redovisas inte den kategorin for aktuellt sjukhus.

Det behévs registrering av bade PASI & DLQI for att patienten ska presenteras i denna figur.
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EQ-5D det generiska livskvalitetsmattet | en klassiska tre-niver-versionen av enkiten svarar patien-
EQ-5D ér ett generiskt livskvalitetsmatt. Det betyder att terna hur deras livskvalitet dr i dag i 3 nivder:
EQ-5D ska (idealiskt) skatta paverkan av den hélsorelaterade
livskvaliteten av alla sjukdomar. EQ-5D dr framtagen av * Inga problem
EuroQol gruppen och ar baserad pa 5 dimensioner: * En del eller méttliga problem
e Extrema problem
* Rarlighet
e fgenvard EQ-5D stddjer saledes ett holistiskt synsitt av systemsjukdo-
* Vanliga aktiviteter men psoriasis. EQ-5D-vérdet 1 motsvarar fullstindig hélsa
* Smartor/obehag och 0 smst tankbara hélsa. EQ-5D-vérdet kan dven riknas
* Angest/depression om till kvalitetsjusterade levnadsar (QALY).

EQ-5D pa klinikniva
-5D pa klinik
Klinik (n)
Lasarettet Enképing (24) ——
Danderyds sjukhus (87 ——
Visby lasarettet (21) @
Hallands sjukhus Halmstad (32) —
Karlstads sjukhus (129) —o—
Lansjukhuset Kalmar (189) —o—
Vrinnevisjukhuset Norrképing (82)
US Orebro (187)
PSO i Stockholm (590) -0-
P-Stockholm Hud Odenplan (80) — o—
Helsingborgs lasarett (100) —10—
Véxjo lasarett (39) I —
P-Diagnostiskt Centrum Hud (38) —e
Sunderby sjukhus (54) —
Ljungby Lasarett (20) ——
SUS Lund (144) ——
Kristianstads sjukhus (170) ——
Falu Lasarett (99) ——
P-Kungsbacka (84) ——
Sundsvalls sjukhus (85) —I._
Lanssjukhuset Ryhov (314) —I.—
Riket (5736) ?
Akademiska sjukhuset (82) —Ql—
Norrlands US (147) ——
Karolinska US (399) —e—
SUS Malmé (378) —o—
Véstra Frélunda sjukhus (72) _.!_
Vasteras lasarett (69) ——
Sodersjukhuset (45) ——
Vasterviks Sjukhus (90) ——
Sahlgrenska US (392) —9-
Maélarsjukhuset (325) —0-
Uddevalla Sjukhus (161)
US i Linképing (120)
P-Kungsholmens Hudklinik (94) —_—
Lindesbergs Lasarett (45) ———
Skaraborgs sjukhus (136) ——
Blekingesjukhuset (161) ——
Sédra Alvsborgs Sjukhus (272)
Ostersunds sjukhus (144) )
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Figur7:
Senaste métningen av EQ-5D per individ under 2022. Figuren visar medelvérde och konfidensintervall pa
95 procent. Observera att kliniker med férre én 10 registreringar ej visas.
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Langtidsrapport — Férandring av utfallsmatt sedan 2007

DLQI

PASI

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Figur 8:
Genomsnittligt DLQI och PASI dver tid.
Bade PASI & DLQI har under de senaste dren gatt ned — PASI har halverats sedan 2007.
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Forandring av hdlsoparametrar sedan 2007

28.75

28.50

28.25

28.00

27.75
Midjematt

102

101

100

99

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

Figur 9:
Genomsnittligt BMI och midjematt dver tid. | kontrast till den positiva utvecklingen av PASI & DLQI har hélsoparametrar tyvarr forsamrats
dvertid. Sistndmnda &r en trend vi ser generellt i befolkningen, se arsrapportens sista figur.
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Regionrapport

Region Antal patienter Region PsoReg patienter per 10 000 invanare
Region Stockholm 2626 Blekinge 28.2
Vistra Gotalandsregionen 1777 Kalmar 24.7
Region Skéane 1098 Dalarna 18.7
Region Sérmland 487 Jénkoping 18.1
Region Jonkopings lan 426 Orebro 17.6
Region Kalmar lan 416 Visterbotten 17.5
Region Ostergétland 394 Sormland 17.3
Region Orebro lén 358 Stockholm 15.1
Region Dalarna 353 Vistra Gotaland 14.0
Region Halland 343 Ostergotland 12.1
Region Vésterbotten 310 Visternorrland 12.0
Region Blekinge 309 Halland 11.8
Region Vérmland 222 Skane 114
Region Visternorrland 221 Varmland 10.5
Region Norrbotten 210 Norrbotten 9.6
Region Uppsala 208 Gotland 7.2
Region Jamtland Hérjedalen 178 Jamtland Hérjedalen 7.2
Region Vistmanland 121 Uppsala 5.9
Region Kronoberg 88 Viastmanland 5.8
Region Géavleborg 7 Kronoberg 5.6
Region Gotland 44 Gévleborg 1.7
Totalt 10266
Tabell 5: Inskrivna patienter per region. Tabell 6: PsoReg-patienter per 10 000 invanare 2022.

Region Patienter med kontakt under 2022 per 10 000 invanare

Blekinge 18.2

Kalmar 17.7

Sormland 17.2

Jonkoping 14.6

Dalarna 14.5

Orebro 11.9

Skane 10.5

Vistra Gotaland 10.4

Stockholm 9.9

Visterbotten 9.3

Jamtland Hérjedalen 9.0

Halland 7.3

Vérmland 7.0

Norrbotten 5.9

Visternorrland 4.1

Ostergstland 3.7

Vistmanland 3.5

Gotland 2.7

Uppsala 2.5

Kronoberg 24

Tabell 7: Patienter med kontakt under 2022 per 10 000 invanare.

PsoReg:s arsrapport for 2022
16



o

invanare

PsoReg-patienter per 10 000

(=3
=
.
S
2

30

28

26

24

22

20

18

16

14

12
10
8
6
4
2
0

PsoReg:s arsrapport for 2022

-~
(=)
>

oG
<
=
<
=
(5]
=
S
(=)
=
3
>
<
3
L

3

<
S

-~
<
Qo
g

e
=
-
[%)
£
IS
(=)
A

2

m
XS
£
N

<5}
Q

-
S

>

m

o5

Qo

2

=

DL

=
Q.
Q.
>
®
<
=

>
IS
(=)
oS
S
S
=

b
DL
SN

N
N
S
N

a
o5

Sy
o

3
a_

=

D

3
=
S
2
<
Qo
=
S

<
<<

=
L
o5
2
[%%
<
<=
L
(29
pi
=
=
<
s
S
<

17



o

invanare

PsoReg-patienter per 10 000

20

Figur 11

PsoReg:s arsrapport for 2022
18

(minst) ett lakemedel.

ar pa

o

Antal patienter i PsoReg med kontakt under 2022 per 10 000 invanare uppdelat pa region. Definierat som patienter med kontakt(er) under

det senaste aret som st



Foérdelning av systembehandlingar uppdelat pa region

Region (n)

Region Vasternorrland (208)
Region Vasterbotten (349)
Region Uppsala (170)
Region Dalarna (382)
Region Jénkdpings lan (468)
Region Blekinge (316)
Region Sérmland (367)

Region Ostergétland (407)

Region Jamtland Héarjedalen (68)

Region Orebro l4n (385)

Vastra Goétalandsregionen (1769)

Riket (10048)

Region Gotland (32)

Region Kalmar lan (435)

Region Stockholm (2647)

Region Norrbotten (174)

Region Skane (1145)

Region Kronoberg (80)
Region Halland (283)

Region Géavleborg (35)

Region Varmland (213)

Region Vastmanland (115)

0% 25% 50% 75% 100%

. Metotrexat D Acitretin . Adalimumab . Apremilast
. Etanercept . Guselkumab . Ixekizumab . Risankizumab

|:| Sekukinumab D Ustekinumab . Ovriga
Figur 12:

Férdelning av registrerade systembehandlingar vid drsskiftet 2022/2023. De systembehandlingar som totalt i riket utgdr under 1 procent har
lagts samman i kategorin "6vriga” Observera att regioner med férre &n 10 registreringar ej visas.

Haér noteras att ett antal kliniker endast har ett fatal eller inga registreringar pa traditionella syntetiska likemedel. Detta kan spegla att dessa
kliniker ej registrerar denna grupp och inte att dessa likemedel ej anvénds. Enligt Socialstyrelsen ska dven traditionella syntetiska likemedel

PsoReg:s arsrapport for 2022
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Behandlingsmal
PASI & DLQI per region, jamfért mellan 2022, 2021 och 2018-2020

. 2022 (241)

Region Orebro lan 2021 (229)
2018-2020 (533)

2022 (64)

Region Vasternorrland 2021 (81)
2018-2020 (150)

2022 (887)

Region Skane 2021 (714)
2018-2020 (1409)

2022 (1308)

Region Stockholm 2021 (1030)
2018-2020 (2005)

2022 (171)

Region Halland 2021 (111)
2018-2020 (222)

2022 (304)

Region Kalmar l&an 2021 (274)
2018-2020 (598)

2022 (133)

Region Varmland 2021 (122)
2018-2020 (152)

W

I
i

“

2018-2020 (9471)

2022 (177)
Region Blekinge 2021 (140)
2018-2020 (174)

2022 (298)

Region Jonkdpings 1an 2021 (249)
2018-2020 (465)

2022 (1220)

Vastra Gotalandsregionen 2021 (929)
2018-2020 (2151)

2022 (292)

Region Sérmland 2021 (239)
2018-2020 (305)

2022 (102) I

Region Norrbotten 2021 (59) [ ——
2018-2020 (127) .|

2022 (5852) I

Riket 2021 (4943) 1

L ————

|
|

.. 2022 (122)

Region Ostergétland 2021 (190)
2018-2020 (486)

2022 (171)

Region Vasterbotten 2021 (133)
2018-2020 (135)

2022 (64)

Region Uppsala 2021 (100)
2018-2020 (155)

2022 (124)

Region Dalarna 2021 (85)
2018-2020 (158)

2022 (85)

Region Jamtland Harjedalen 2021 (138)
2018-2020 (19)

2022 (55)

Region Vastmanland 2021 (66)
2018-2020 (129)

2022 (29)

Region Kronoberg 2021 (46)
2018-2020 (28)

2022 (5)

Region Gotland 2021 (14)
2018-2020 (2)

2022 (0)

Region Gavleborg 2021 (0)
2018-2020 (68)

0% 25% 50% 75% 100%
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w
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Figur 13:

Senaste métningen av PASI & DLQI per individ vid respektive tidsperiod. Observera att for de regioner dér antalet patienter understiger 10 for
en tidsperiod men dverstiger 10 for en annan tidsperiod i jamfdrelsen sétts antalet till 0 for den tidsperioden dér antalet understeg 10.

Det behévs registrering av bade PASI & DLQI for att patienten ska presenteras i denna figur.

Figuren visar en kontinuerlig positiv utveckling dver tid i hélften av regionerna.
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EQ-5D pa regionniva

Region Kalmar I1&n (303) -0—
Region Stockholm (1469) @
Region Uppsala (64) —to—
Region Norrbotten (99) to—
Region Jonkdpings lan (298) 10—
Region Halland (160) —to—
Region Varmland (126) —lo—
Region Orebro l&n (252) —o—
Riket (6014) [
Region Skane (854) -@-
Region Dalarna (267) —0—
Vastra Goétalandsregionen (1173) -@
Region Véasternorrland (66) ——
Region Sérmland (302) —o—
Region Vastmanland (66) ——
Region Blekinge (188) ——

Region Vasterbotten (174) —

Region Kronoberg (23) O

Region Ostergétland (122) ——

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Figur 14:
Senaste métningen av EQ-5D per individ under 2022. Figuren visar medelvérde och konfidensintervall pa 95 procent. Observera att kliniker med
farre &n 10 registreringar ej visas.
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BMI per kén & aldersgrupp, jamfoérelse PsoReg & normalbefolkningen
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Undervikt, <18.5 |11 Normalvikt, 18.5-25 | Overvikt, 25-30 [} Fetma, >30

Figur 15:

Senaste matningen av BMI i PsoReg jamfdrt med normalbefolkningen (ar 2020, Folkhélsomyndigheten). dvervikt och fetma, som re-
dan ar ett stort problem i normalbefolkningen, ses hos patienter med systembehandlad psoriasis i betydligt hogre omfattning. Redan
i den yngsta gruppen, personer 16-29 ar, foreligger oftare dvervikt och fetma jamfért med normalbefolkningen.

Figuren dokumenterar hur viktigt de ér att personer med psoriasis, inte minst yngre patienter, far tillgang till kompetent hjalp for att
arbeta med levnadsvanor.

© PsoReg. PsoReg tackar D&V redaktionen for hjélp med layouten till drsrapporten
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