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PsoReg:s arsrapport for 2023

Patientens rést

Den friske har tusen 6nskningar, den
sjuke har bara en”. Som kroniskt sjuk
i psoriasis och psoriasisartrit kan jag
skriva under pa det. Varje registrering
i PsoReg 6kar kunskapen om behand-
lingarna och dess effekter. Det skapar
trygghet f6r mig som patient och ger
kunskaper som kan férindra och for-
linga livet for oss med psoriasis.

Jag fick min forsta behandling med
"cellgift" for nidstan 40 r sedan. Nyss
hemkommen frin BB med en nyfodd
pa armen blommade sjukdomen upp.
Jag hade tidigare under livet testat allt
fran tirbad dill starka a-vitaminpre-
parat, men "cellgift" var som ett rott
skynke for mig. S& jag stretade emot,
trots likarnas forsikringar om att de
hade koll pi liget. Till sist hade jag
inget val. Jag ville ju kunna skta min
nyfodde. Att kliva dver den troskeln var
som att kliva in i ett nytt liv, for jag blev
i stort sett frisk och fortsatte med "cell-
gift" i minga ér, tills effekeen avtog. D
blev det dags att kliva dver nista tros-
kel, i form av ett biologiskt likemedel.
D4 klev jag dessutom in i ett register
for da var det nytt med ett nationellt
kvalitetsregister. Det kindes, pa allvar,

just tryggt.

PsoReg héller reda pa och rapporterar
om hur vi patienter mar. Didrmed drivs
utvecklingen framét. Fér det kinner
jag starke och dill det vill jag och an-
dra patienter med mig sjilvfallet bidra.
PsoReg ir dirfor en angeligenhet dven
for oss som lever med sjukdomen, f6r
att vi ska kunna leva ett bra liv, oavsett
var i landet vi bor.

Tina Norgren
Patientrepresentant
i NAG psoriasis
och i Regeringens
patientrad

Psoriasisvirden har genomgitt en fantastisk utveckling med nya effektiva likemedel. Sanno-
likt kommer denna trend att fortsitta. Detta illustreras i denna arsrapport dir man kan se att
det kliniska méttet for psoriasiakeivitet i huden (PASI) sedan starten av PsoReg har mer dn
halverats. PsoReg har inte bara varit instrumentell i denna process, utan har dven satt fokus
pa psoriasis som systemsjukdom. Hir idr det viktigt att sjukvirden och patientféreningarna
hjilper personer med psoriasis att omsitta vinsten som en friskare hudkostym innebir till
aktiva levnadsvanor. Forst nir detta har blivit verklighet kan dven utvecklingen mot en gene-
rellt bittre hilsa uppnas (se dven drsrapportens sista figur om BMI — ett métt for dvervike).

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fr psoriasis har som mélniva att minst 80 % av indivi-
der med svar psoriasis ska fi en individuell genomgang av riskfaktorer kopplade till levnads-
vanor och psoriasis. Analysen hos www.vardenisiffror.se for 2022 visar att detta uppfylldes
endast av tre regioner: Skine med 88 %, samt Jonkdping och Dalarna — bdda med 82 %.

En annan mélniva ir att 95 % av individer med svér psoriasis ska f& en utvdrdering av be-
handlingseffekten 3—12 ménader efter insittande av likemedelet; hir 4r bilden ritt positiv,
vid ett riksgenomsnitt av 98 % uppnidde 13 regioner mélet:

Utvardering av behandlingseffekt 3-12 manader efter insattande av lakemedel vid svar psoriasis

v behandlingseffekt
temiska lakemedel

Kaimar
Skéne 100%
Halland 100%
Virmiand 100%
Orebro 100%
Vastmanland 100%
Dalarna 100%
Norrbotten 100%
Vaistra Gotaland 98.6%
Stocknolm 979%
Riket > 979%
Ostergttiand 975%
Blekinge 971%
Sérmiand 951 %
Vasterbotten 947%
Uppsala 929%
Jonksping 919%
Kronoberg MSK

Gotland MsK.

Vasternorriand MK

Jsmiland Harjed. MSK.

Gavieborg

i

Ko Totai, Alder Totat, Period: Ar

Bade PASI & DLQI har under de senaste aren gatt ned - PASI har mer &n halverats sen 2007.
Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens rekommendationer bor PASI vara <3 och DLQI <5 for att
behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.

Aret 2023 har dessa varden nastan uppnatts pa genomsnittlig gruppniva (se Figur 8).
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Patientregistering ackumulerat 6ver tid
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Figur 1: Antal patienter i PsoReg ackumulerat &r nu dver 15 000. Observera att detta ar det totala antalet unika registreringar i registret och
inte antalet aktiva patienter det aret.

Vetenskapliga bidrag under 2023

The Influence of Socioeconomic Factors on Access to Biologics in Psoriasis
Norlin JM, Lofvendahl S, Schmitt-Egenolf M

J.Clin. Med. 2023, 12(23), 7234; https://doi.org/10.3390/jcm 12237234

Experience-based health state valuation using the EQ VAS: a register-based study of the EQ-5D-3Lamong nine patient groups in Sweden
Teni FS, Burstrom K, Devlin N, Parkin D, Rolfson O; Swedish Quality Register (SWEQR) Study Group.Health Qual Life Outcomes.

2023 Apr 10;21(1):34. doi: 10.1186/s12955-023-02115-z.PMID: 37038172

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/37038172/

The Use of ILl-17 and 1L:23 Inhibitors in Swedish Clinical Practice: A Register-Based Analysis. Norlin JM, Lofvendahl S, Schmitt-Egenolf M
Dermatology. 2023;239(2):262-266. doi: 10.1159/000528007.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36516805/
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Styrgruppen for PsoReg 2023

Amra Osmancevic, adjungerad
professor i dermatologi och
venereologi vid Goteborgs
universitet, universitetssjuk-
huséverlakare vid Sahlgrenska
sjukhuset

Annelie Edrén, verksamhetschef,
Psoriasisforeningen i Stockholms
|&ns mottagningar

Bertil Born, patientféretradare,
Horda

Eva Aspelin, sjukskoterska,
Hudkliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Ewa Wallin, sjukskéterska,
Hudmottagningen,Skanes
Universitetssjukhus, Malmé

Grigorios Theodosiou,
(foréldraledig) specialistlakare,
Hudmottagningen, Skanes
Universitetssjukhus, Malméo

Kari Dunér, éverldkare
Hudmottagningen,
Blekingesjukhuset, Karlskrona

Lenita Gustafsson, sjukskoterska,
Hud- och STI-mottagningen
Nassjo, Hudkliniken

Jonkoping

Marcus Schmitt-Egenolf,
professor i dermatologi vid
Umea universitet, dverlakare
Norrlands Universitetssjukhus,
registerhallare

Ronny Lestander,
Verksamhetschef, primarvarden
Region Vasterbotten/
Praktikertjanst, Umea

Ake Svensson, dverlikare och
docent, Lunds universitet och
Hudmottagningen, Skanes
Universitetssjukhus, Malmé
(adjungerad)

i
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Staende fran vanster: Eva, Marcus, Kari, Amra, Ake, Annelie, Ronny. Sittande: Ewa. Inklippta: Lenita och Bertil.

Nationella programomraden (NPO)

representation fran samtliga sjukvardsregioner.

programomraden, RPO.

Nationella arbetsgrupper (NAG)

Kélla: www.skr.se, https://kunskapsstyrningvard.se

(
NPO/RPO Hud- och kénssjukdomar och NAG Psoriasis

Hud- och kdnssjukdomar ér ett av 26 Nationella programomréaden, som leder kunskapsstyrningen
inom sina respektive omraden. Ett NPO bestar av experter med bred kompetens inom faltet och

Sjukvardsregionala programomraden (RPO)
De nationella programomradena speglas pé sjukvérdsregional nivé i sjukvérdsregionala

Nationella programomraden tillsatter nationella arbetsgrupper (NAG).
NAG bistdr NPO i att utfora dess uppdrag. NPO Hud- och kdnssjukdomar har tillsatt NAG Psoriasis.

J

Biologiska lakemedel, syntetiska
lakemedel och biosimilarer

Biologiska Iakemedel ar proteiner som ar sa
stora och komplexa att de inte kan produceras
med kemisk syntes, till skillnad fran syntetiska
|akemedel (t.ex. metotrexat), utan de maste
produceras av levande celler. Nar ett synte-

tiskt lakemedel forlorat sitt patentskydd kan
generiska lakemedel (generika) tillverkas som
innehaller exakt samma verksamma molekyl
som referenspreparatet. Den komplicerade till-
verkningsmetoden for biologiska ldkemedel ger
daremot upphov till viss variation. En biosimilar
ar ett lakemedel som liknar ett redan godkant
biologiskt ldkemedel (det biologiska refe-
renspreparat) men som inte &r 100 % identiskt.
Biologiska Iakemedel brukar ha hdgre pris &n
syntetiska lakemedel och anvands vanligtvis nar
syntetiska lakemedels effekt inte ar tillracklig.
Biologiska lakemedel bestar oftast av antikrop-
par riktade mot den pagaende inflammations-
process i kroppen och ges som injektioner.

Behandling med biologiska lakemedel kom-

bineras ibland med andra systemlakemedel,

framfor allt metotrexat. Biologiska lakemedel

som anvands for behandling av psoriasis ar

riktade mot:

TumorNekrosFaktor (TNF):

Infliximab, etanercept, adalimumab, certolizumab.

I denna gruppen finns biosimilarer.

InterLeukiner (IL):

I-12/23 Ustekinumab (biosimilarer forvéntas
inom 1-2 ar)

IL17  Bimekizumab, Brodalumab,
Ixekizumab, Sekukinumab
IL23  Guselkumab, Risankizumab,

Tildrakizumab

Det sker dven en utveckling inom gruppen

syntetiska lakemedel, "Andra generationens

syntetiska lakemedel”:

- Apremilast, fosfodiesteras-4-hammare

- Deukravacitinib, TYrosine Kinase 2 (TYK2)
hdmmare (iillhér Janus kinase enzym-familjen)

- Dimetylfumarat, fumarsyra-familjen

- Upadacitinib, JAnus Kinase (JAK) hdmmare
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Anslutning i PsoReg

Klinik

Sjukvardsregion

Antal patienter

Norrlands US
Sunderby sjukhus
Sundsvalls sjukhus
Ostersunds sjukhus

Malarsjukhuset

US Orebro

Karlstads sjukhus
Falu Lasarett
Akademiska sjukhuset
Visteras lasarett
Lindesbergs Lasarett
Gavle sjukhus
Lasarettet Enkoping
Karlskoga lasarett

PSO i Stockholm
Karolinska US

P-Stockholm Hud Odenplan
Danderyds sjukhus
P-Kungsholmens Hudklinik
Sodersjukhuset

Visby lasarettet

Lénssjukhuset Ryhov
Lénsjukhuset Kalmar
Universitetssjukhuset i Linképing
Vrinnevisjukhuset Norrképing
Visterviks Sjukhus

SUS Malméo

Blekingesjukhuset

Hallands sjukhus Halmstad
Kristianstads sjukhus

SUS Lund

Helsingborgs lasarett

P-Diagnostiskt Centrum Hud Malméo
P-Hudldkarna i Trelleborg

Vixjo lasarett

P-Capio Specialisthuset Eslov
Landskrona Lasarett

P-Dr Dropin Hudcentrum
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg
Ljungby Lasarett

Sahlgrenska US

Sédra Alvsborgs Sjukhus

Skaraborgs sjukhus

Uddevalla Sjukhus

P-Kungsbacka

Viastra Frolunda sjukhus
P-Diagnostiskt Centrum Hud Goteborg

Norra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen
Norra sjukvardsregionen

Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige
Sjukvardsregion Mellansverige

Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion
Stockholms sjukvardsregion

Sydostra sjukvardsregionen
Sydoéstra sjukvardsregionen
Sydoéstra sjukvardsregionen
Sydostra sjukvardsregionen
Sydoéstra sjukvardsregionen

Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen
Soédra sjukvardsregionen
Sodra sjukvardsregionen

Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Viastra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen
Vistra sjukvardsregionen

375
257
236
198

594
292
287
219
212
152
88
87
37
25

1595
440
261
151
137
100

58

479
293
274
166
153

497
341
254
245
228
192
101
88
87
63
28
24
23
21

732
522
333
287
223
131

31

Tabell 1a: Antal patienter i PsoReg efter region vid arsskiftet 2023/2024, kliniker med fler &n 20 patienter.
Observera att en patient kan ha besokt fler &n ett sjukhus.
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Klinik Sjukvardsregion Antal patienter

P-Hudlékartjanst Stockholms sjukvardsregion 14
P-Hudcentrum Hagastaden Stockholms sjukvardsregion 12
P-Alvsjé hudmottagning Stockholms sjukvardsregion 2
P-Doctor RY Skin Clinic Sédra sjukvardsregionen 16
P-Tudorkliniken Halmstad Sodra sjukvardsregionen 11
P-Hudlidkare Angelholm Sédra sjukvardsregionen 10
P-Privatlakarna Hudmottagning Helsingborg Sédra sjukvardsregionen 7
P-Hudldkarmott Lundagards ldkargrupp Sédra sjukvardsregionen )
P-Skin Hudkliniken Géteborg Vistra sjukvardsregionen 1
Totalt 11 695

Tabell 2: Antal patienter i PsoReg efter region vid arsskiftet 2023/2024, kliniker med 20 eller farre patienter.
Observera att en patient kan ha besokt fler &n ett sjukhus.
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Aldersférdelning uppdelat pa kén
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Figur 2: Aldersfordelning av patienterna i PsoReg, konsuppdelat. Generellt & man Gverrepresenterade. Detta kan dock bero pé att mén
oftare har en svérare sjukdom.*

*Hagg, D., et al. The higher proportion of men with psoriasis treated with biologics may be explained by more severe disease i men. PLos One, 2013, 2013.
8(5):p. e63619.

Hagg, D., et al. Sverity of Psoriasis Differs Between Men and Women: A Study of the Clinical Outcome Measure Psoriasis Area and Severity Index (PASI)in 5438
Swedish Register Patients. Am J Clin Dermatol, 2017 Aug, 18(4):583-590.
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Férdelning av systembehandlingar de senaste 5 aren

Systembehandling 2019 2020 2021 2022 2023
IL23
Guselkumab (Tremfya) 1.5 25 33 39 39
Risankizumab (Skyrizi) 0.7 20 26 33 4.0
Tildrakizumab (Ilumetri) - - - - <0.1
IL17
Bimekizumab (Bimzelx) - - - 0.5 1.0
Brodalumab (Kyntheum) 02 05 05 05 04
Ixekizumab (Taltz) 22 25 26 28 29
Sekukinumab (Cosentyx) 6.7 63 59 54 49
1L12/23
Ustekinumab (Stelara) 115 103 89 78 7.0
TNF
Adalimumab 12.0 16.5 232 27.1 309
Certolizumabpegol (Cimzia) 0.1 02 03 03 04
Etanercept 7.5 6.8 5.7 5.1 4.4
Infliximab 0.7 0.5 0.4 0.4 0.3
Andra generationens syntetiska
Apremilast (Otezla) 27 26 25 25 23
Dimetylfumarat (Skilarence) 0.1 0.1 0.1 0.1 <0.1
JAK hdammare
Deukravacitinib (Sotyktu) - - - - <0.1
Upadacitinib (Rinvoq) - - - <0.1 <0.1
Syntetiska
Acitretin (Neotigason) 6.7 57 47 42 3.6
Alfakalcidol (Etalpha) <0.1 <0.1 <01 <01 <0.1
Alitretinoin (Toctino) 03 03 03 02 02
Ciklosporin (Sandimmum) <0.1 <01 <01 <01 <0.1
Fumaderm (Fumarsyra) <0.1 <0.1 <0.1 <01 <0.1
Metotrexat inj 13.0 12,5 114 106 10.0
Metotrexat tbl 33.2 299 270 250 234

Tabell 3: Tabellen visar andelen av respektive behandling i procent. Som grupp ligger IL-hdmmare pa
liknande nivd som fdrra aret, men risankizumab har dkat medan sekukinumab och ustekinumab har
minskat. Innom gruppen TNF-hdmmare har fdrskrivningen av adalimumab okat.

Om en patient star pa fler &n ett lakemedel réknas det som ar biologiskt; Ifall det finns tvd syntetiska
raknas det senast insatta.
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Férdelning av TNF-hammare utan patent de senaste 5 aren

Systembehandling 2019 2020 2021 2022 2023
Adalimumab
Adalimumab (Amgevita) Biosimilar 12.7 161 146 135 11.0
Adalimumab (Hukyndra) Biosimilar - - - 20 118
Adalimumab (Humira) 358 271 181 12.8 9.7
Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar 3.5 122 295 346 37.0
Adalimumab (Idacio) Biosimilar - 2.0 5.2 11.1 9.2
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar 72 116 114 9.0 7.7
Etanercept
Etanercept (Benepali) Biosimilar 214 180 128 103 8.2
Etanercept (Enbrel) 154 106 6.5 46 35
Etanercept (Erelzi) Biosimilar 06 - 04 08 09
Infliximab
Infliximab (Remicade) - 05 05 04

Infliximab-Biosimilar (Inflectra/Remsima) 2.1 - 09 06 05

Tabell 4: Tabellen visar andelen av respektive behandling i procent. Svenska dermatologer sparar resurser
genom att valja lakemedel med ldgsta méjliga kostnad. Forskrivningen har gatt fran ca 25 % till 85 % biosimilarer
i TNF-gruppen sedan 2018.

Férdelning av kombinationsbehandling

Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar:Metotrexat (tablett) _41
Adalimumab (Hyrimoz) Biosimilar:Metotrexat (injektion) _37
Ustekinumab (Stelara):Metotrexat (tablett) _22
Adalimumab (Humira):Metotrexat (tablett) —21
Etanercept (Benepali) Biosimilar:Metotrexat (tablett) _ 18
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar:Metotrexat (tablett) _17
Risankizumab (Skyrizi):Metotrexat (tablett) _16
Adalimumab (Hukyndra) Biosimilar:Metotrexat (tablett) _15
Adalimumab (Imraldi) Biosimilar:Metotrexat (injektion) _15
Adalimumab (Amgevita) Biosimilar:Metotrexat (tablett) _14
Adalimumab (Hukyndra) Biosimilar:Metotrexat (injektion) _14

Figur 3: De 10 vanligaste kombinationshehandlingarna i PsoReg vid arsskiftet 2023/2024. Gemensamt for dessa ar att ett
biologiskt lakemedel kombineras med metotrexat. Sammanlagt ar tre av fyra (175 av 230) av de visade kombinationsbehandlingarna
en kombination av adalimumab med metotrexat "adalimumab & MTX".
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Férdelning av systembehandlingar uppdelat pa klinik

Klinik (n)

Sundsvalls sjukhus (211)
P-Tudorkliniken Halmstad (11)
Norrlands US (394)
Blekingesjukhuset (328)
Akademiska sjukhuset (168)
Lindesbergs Lasarett (79)
P-Diagnostiskt Centrum Hud Géteborg (21)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (165)
Malarsjukhuset (402)

SUS Lund (238)

Ostersunds sjukhus (84)
Lanssjukhuset Ryhov (485)
Skaraborgs sjukhus (327)

Sédra Alvsborgs Sjukhus (332)
Vastra Frolunda sjukhus (124)
Uddevalla Sjukhus (290)

US Orebro (293)

P-Stockholm Hud Odenplan (66)
Universitetssjukhuset i Linkdping (274)
SUS Malmé (529)

Lansjukhuset Kalmar (291)

Visby lasarettet (43)

Riket (10535) ]

Lasarettet Enkdping (28)
Sahlgrenska US (729)

P-Capio Specialisthuset Eslév (60)
PSO i Stockholm (1597)
Sddersjukhuset (96
P-Kungsbacka (148

Ljungby Lasarett (19

Danderyds sjukhus (155
Vasterviks Sjukhus (117
Sunderby sjukhus (204

Vaxjo lasarett (71

Helsingborgs lasarett (198
Hallands sjukhus Halmstad (246
Falu Lasarett (235

Karlskoga lasarett (19
P-Hudlakarna i Trelleborg (39
P-Doctor RY Skin Clinic (16
P-Diagnostiskt Centrum Hud Malmé (99
Karolinska US (448
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg (23
P-Hudlakartjanst (13

Gavle sjukhus (44

Karlstads sjukhus (230
P-Kungsholmens Hudklinik (117
Vasteras lasarett (144

Landskrona Lasarett (24

P-Dr Dropin Hudcentrum (19
Kristianstads sjukhus (214
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. Etanercept . Guselkumab . Ixekizumab . Risankizumab

D Sekukinumab D Ustekinumab i Ovriga

Figur 5: Fordelning av registrerade systembehandlingar vid arsskiftet 2023/2024. De systembehandlingar som totalt i riket utgor
under 1 procent har lagts samman i kategorin "dvriga”

Har noteras att ett antal kliniker endast har ett fatal eller inga registreringar pa traditionella syntetiska lakemedel. Detta kan spegla
att dessa kliniker e] registrerar denna grupp och inte att dessa lakemedel ej anvands.
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PASI och DLQI

Psoriasisaktiviteten skattas i PsoReg via tva standardiserade instrument, PASI & DLQI

Psoriasis Activity and Severity Index (PASI)

ar ett kliniskt matt for psoriasissjukdomens utbredning och svarighetsgrad. PASI = 0 innebér inga psoriasisflackar alls
och PASI >10 ses som gransen till svar psoriasis. Behandlingsmalet PASI <3 innebar 1dg sjukdomsaktivitet pa en
begrénsad del av kroppen.

Dermatology Life Quality Index (DLQI)

ar ett standardiserat formuldr angdende hur patienten for ndrvarande upplever psoriasissjukdomens paverkan pa sin
livskvalitet. Skalan strécker sig fran O (vilket innebér ingen paverkan pa livskvaliteten) till 30 (vilket innebdr maximal
paverkan pa livskaliteten). Behandlingsmalet DLQI <5 innebdr liten eller ingen effekt pa livskvaliteten.

PASI<3 Enligt SSDV:s behandlingsrekommenda-
& tioner* anges uppnadda behandlingsmal . PASI <3 & DLQI<5
DLQI<5 (PASI<3 & DLQI<5) med grént.

Mellangruppen PASI 3-7 & DLQI<5 anges
med gult - en grupp dér terapiférandring PASI 3-7 & DLQI<5
ej alltid ar nodvandig™.

PAS|>7 Patientgruppen med PASI>7 eller DLQI>5

eller uppvisar otillfredsstallande resultat och
DLQI>5 har bor behandlingen kompletteras eller
dndras.

. PAS| >7 & DLQI>5

*www.ssdv.se/dermatologi/allmaen-dermatologi

11 - PsoReg:s arsrapport for 2023



PASI & DLQI

Klinik
Landskrona Lasarett
Kristianstads sjukhus

Sodersjukhuset
Lindesbergs Lasarett

jamfort mellan 2023 och 2022

ar(n)

2023 (22

) e
)
2022 (189,

2023 (88
2022 fsﬁ

(4
SUS Lund G ) e —
US Orebro BB —————— —
Lansjukhuset Kalmar BB | ———— —
P-Kungsbacka G ) [ ——
Karolinska US B r————————— T ——
PSO i Stockholm BB 00 r————— ——
Vrinnevisjukhuset Norrképing %8%% fm =
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg %8%% ﬁ%{ |
Helsingborgs lasarett 2%% 1(3%{ =
P-Hudlakarna i Trelleborg %8%2 Egg;
P-Diagnostiskt Centrum Hud Malmé 2023 E?é{ =
Danderyds sjukhus LB P r————— —
Universitetssjukhuset i Linkdping 2%%1(82; S
Malarsjukhuset B 1) I ———
Lanssjukhuset Ryhov e e ——
SUS Malmé 83683 i —
Blekingesjukhuset BB ————— e —
Lasarettet Enkdping B () [ ————————
Karlstads sjukhus %8%% ﬂggi ——
Riket 3033 (435) [ —— ——
P-Capio Specialisthuset Eslév 20258
Falu Lasarett 2%%1(32{ I
Ostersunds sjukhus 2534183 = e
Vasterviks Sjukhus U0 () [ ————————  ———
Hallands sjukhus Halmstad %8%% ﬂ?%{ S
Sundsvalls sjukhus %8%3 E‘é%{ =
Sunderby sjukhus By
Sahlgrenska US %8%% 5222,} ——
Uddevalla Sjukhus BB —————s e —
P-Dr Dropin Hudcentrum 205%2(41)
P-Stockholm Hud Odenplan %8%% E?S} ——
Skaraborgs sjukhus 5053 %(75{ = e e——
Norrlands US P ——
Vastra Frolunda sjukhus 2%3 1(?;?} ——
Vasteras lasarett %8%2 i%é{ =
Sédra Alvsborgs Sjukhus BHEE) —— e —
Akademiska sjukhuset %8%% EE%}
P-Diagnostiskt Centrum Hud Géteborg 2%3 2(1{
Vaxjo lasarett 3% E%éi
Gavle sjukhus 2%% 15}
Karlskoga lasarett %8%3 H%
P-Doctor RY Skin Clinic 29848
P-Hudcentrum Hagastaden 2%3 1((1)}
P-Kungsholmens Hudklinik 2%%3(}?{
Visby lasarettet z%g 1(%

0% 25% 50% 75% 100%

B rrsi<saplass || pasiz7aplaiss [l pasi>7 &pLaiss

Figur 6: Senaste matningen av PASI & DLQI. Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens rekommendationer bor PASI vara <3 och DLQI <5 for att
behandlingen ska uppfattas som framgangsrik. Observera att varje enskild kategori (stapel) vars antal understiger 10 exkluderas for det
aktuella sjukhuset. Det behdvs registrering av bade PASI & DLQI for att patienten ska presenteras i denna figur.
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EQ-5D det generiska livskvalitetsmattet

EQ-5D dr ett generiskt livskvalitetsmatt. Det betyder att
EQ-5D ska (idealiskt) skatta paverkan av den halsorelaterade
livskvaliteten av alla sjukdomar. EQ-5D ar framtagen av
EuroQol gruppen och ar baserad pa fem dimensioner:

e Rorlighet

e Egenvard

e Vanliga aktiviteter
* Smartor/obehag
e Angest/depression

| den klassiska versionen av enkaten svarar patienterna
hur deras livskvalitet ar i dag i tre nivaer:

* Inga problem
® En del eller mattliga problem
e Extrema problem

EQ-5D stodjer saledes ett holistiskt synsatt pa systemsjuk-
domen psoriasis. EQ-5D-vardet 1 motsvarar fullstandig halsa
och 0 samst tankbara hélsa. EQ-5D-vardet kan aven raknas
om till kvalitetsjusterade levnadsar (QALY).

EQ-5D pa klinikniva

Klinik (n)

Landskrona Lasarett (22)
P-Diagnostiskt Centrum Hud Géteborg (20)
Vastra Frélunda sjukhus (114)
P-Kungsbacka (93)

Gavle sjukhus (15)

PSO i Stockholm (801)

SUS Lund (137)

Helsingborgs lasarett (132)
Lanssjukhuset Ryhov (324)
Karlstads sjukhus (149)

Lasarettet Enkdping (24)
P-Diagnostiskt Centrum Hud, Helsingborg (23)
Vrinnevisjukhuset Norrkdping (73)
P-Diagnostiskt Centrum Hud Malmé (61)
P-Doctor RY Skin Clinic (16)

US Orebro (210)

Lindesbergs Lasarett (47)
P-Hudcentrum Hagastaden (12)
Hallands sjukhus Halmstad (186)
Lansjukhuset Kalmar (220)

Falu Lasarett (72)

P-Stockholm Hud Odenplan (108)
Vasterviks Sjukhus (96)

Riket (6360)

Kristianstads sjukhus (156)
Danderyds sjukhus (118)
Skaraborgs sjukhus (163)
Uddevalla Sjukhus (179)
Malarsjukhuset (310)

P-Capio Specialisthuset Eslov (56)
Visby lasarettet (15)

Sahlgrenska US (383)

SUS Malmé (373)

Karolinska US (321)

P-Dr Dropin Hudcentrum (21)
Akademiska sjukhuset (61)
P-Hudlakarna i Trelleborg (71)
Sunderby sjukhus (101)
Sundsvalls sjukhus (52)
Sodersjukhuset (89)
Universitetssjukhuset i Linkdping (111)
Vasteras lasarett (76)
Blekingesjukhuset (208)

Vaxjo lasarett (27)

Karlskoga lasarett (10)

Sédra Alvsborgs Sjukhus (291)
Norrlands US (191)

0.00 0.25

0.50 0.75 1.00

Figur 7: Senaste matningen av EQ-5D per individ under 2023. Figuren visar medelvérde och konfidensintervall
pa 95 procent. Observera att kliniker med férre an 10 registreringar ej visas.
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Langtidsrapport - Férandring av utfallsmatt sedan 2007

DLQl

5.5

5.0

4.5

4.0

[
17

PASI

/]
71

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Figur 8: Genomsnittligt DLQI och PASI dver tid.

Bade PASI & DLQI har under de senaste aren gatt ned — PASI har mer &n halverats sedan 2007.

Enligt SSDV:s och Socialstyrelsens rekommendationer bér PASI vara <3 och DLQI <5 fér att behandlingen ska uppfattas som framgangsrik.
Aret 2023 har dessa varden nistan uppnatts pa genomsnittlig gruppniva.

14 - PsoReg:s arsrapport for 2023



Férandring av halsoparametrar sedan 2007

BMI

28.75

28.50

28.25

28.00

27.753<
Midjematt

102

101

100

99

//
77

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Figur 9: Genomsnittligt BMI och midjematt dver tid. | kontrast till den positiva utvecklingen av PASI & DLQI har halsoparametrara tyvarr
forsamrats dver tid. Sistnamnda &r en trend vi ser generellt i befolkningen, se arsrapportens sista figur.

15 - PsoReg:s arsrapport for 2023



Regionrapport

Region Antal patienter Region
Stockholm 2712 Blekinge
Vistra Gotaland 2 037 Kalmar

Skane 1527 Visterbotten
Sérmland 594 Jonkoping
Halland 488 Sérmland
Jonkoping 479 Orebro

Kalmar 446 Halland
Ostergotland 440 Skane

Orebro 405 Viistra Gotaland
Visterbotten 375 Stockholm
Blekinge 341 Ostergotland
Varmland 287 Viasternorrland
Norrbotten 257 Dalarna
Uppsala 249 Véarmland
Viasternorrland 236 Norrbotten
Dalarna 219 Gotland
Jamtland Harjedalen 198 Jamtland Hérjedalen
Vistmanland 152 Viastmanland
Géavleborg 87 Uppsala
Gotland 58 Kronoberg
Kronoberg 21 Géavleborg
Totalt 11 608

PsoReg patienter per 10 000 invanare

26.6
22.1
18.7
17.6
17.6

17.0
15.9
14.1
13.8
13.6

12.3
11.3
11.0
10.9
10.7

9.5
8.4
7.1
6.4
6.2

2.1

Tabell 6: PsoReg-patienter per 10 000 invanare 2023.
Tabell 5: Inskrivna patienter per region.

Region Patienter med kontakt under 2023 per 10 000 invanare
Blekinge 18.2
Kalmar 17.3
Sormland 16.8
Jonkoping 13.9
Skane 12.8
Halland 11.8
Orebro 11.8
Jamtland Hérjedalen 11.1
Visterbotten 9.6
Vistra Gotaland 9.5
Stockholm 9.2
Virmland 7.8
Dalarna 6.2
Norrbotten 6.0
Ostergotland 5.4
Gotland 4.5
Véstmanland 3.9
Visternorrland 3.1
Uppsala 2.9
Gévleborg 0.7
Kronoberg 0.2

Tabell 7: Patienter med kontakt under 2023 per 10 000 invanare.
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Figur 11: Antal patienter i PsoReg med kontakt under 2023 per 10 000 invanare uppdelat pa region. Definierat som patienter med

kontakt(er) under det senaste aret som st

(minst) ett Iakemedel. Den réda linjen representerar medianen.
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Férdelning av systembehandlingar uppdelat pa region

Region (n)
Vasternorrland (211)
Vasterbotten (394)
Blekinge (328)
Uppsala (196)
Soérmland (402)
Jamtland Harjedalen (84)
Jonkdping (485)
Ostergétland (439)
Orebro (391)

Vastra Gotaland (1824)
Gotland (43)

Riket (10535)

Kalmar (408)

Skane (1475)
Norrbotten (204)
Stockholm (2503)
Halland (405)
Kronoberg (90)
Dalarna (235)

Gavleborg (44)

Varmland (230)

Vastmanland (144)

0% 03% 50% 75% 100%

.Metotrexat D Acitretin . Adalimumab . Apremilast
.Etanercept . Guselkumab . Ixekizumab . Risankizumab
.Sekukinumab I:‘ Ustekinumab . Ovriga

Figur 12: Fordelning av registrerade systembehandlingar vid arsskiftet 2023/2024. De systembehandlingar som totalt i riket utgér under

1 procent har lagts samman i kategorin "dvriga”. Observera att regioner med farre an 10 registreringar ej visas.

Har noteras att ett antal kliniker endast har ett fatal eller inga registreringar pa traditionella syntetiska lakemedel. Detta kan spegla att dessa
kliniker ej registrerar denna grupp och inte att dessa lakemedel ej anvénds.
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Behandlingsmal
PASI & DLQI per region, jamfort mellan 2022, 2021 och 2018-2020

Region ar(n)

2023 (264)

Orebro 2022 (247)
2019-2021 (635)

2023 (1310)

Stockholm 2022 (1280)
2019-2021 (2243)

2023 (316)

Kalmar 2022 (287)
2019-2021 (695)

2023 (1177)

Skane 2022 (916)
2019-2021 (1798)

2023 (183)

Ostergotland 2022 (142)
2019-2021 (516)

2023 (278)

Sormland 2022 (289)
2019-2021 (480)

2023 (346)

Jonkdping 2022 (291)
2019-2021 (585)

2023 (212)

Blekinge 2022 (178)
2019-2021 (259)

2023 (153)

Varmland 2022 (132)
2019-2021 (242)

2023 (288)

Halland 2022 (204)
2019-2021 (271)

2023 (6466)

Riket 2022 (5890)
2019-2021 (11605)

2023 (105)

Dalarna 2022 (85)
2019-2021 (183)

2023 (109)

Jamtland Harjedalen 2022 (85)
2019-2021 (157)

2023 (49)

Vasternorrland 2022 (63)
2019-2021 (170)

2023 (104)

Norrbotten 2022 (104)
2019-2021 (138)

2023 (1176)

Vastra Gotaland 2022 (1237)
2019-2021 (2403)

2023 (184)

Vasterbotten 2022 (169)
2019-2021 (263)

2023 (87)

Uppsala 2022 (80)
2019-2021 (256)

2023 (64)

Vastmanland 2022 (66)
2019-2021 (155)

2023 (12)

Gotland 2022 (7)
2019-2021 (16)

2023 (15)

Gavleborg 2022 (0)
2019-2021 (66)

2023 (3)

Kronoberg 2022 (0)
2019-2021 (20)

0% 25% 50% 75% 100%

”

W

I
i

B rasi<saplaiss || pasiz7aplaiss [l PASI>7 &DLOISS

Figur 13: Senaste matningen av PASI & DLQI per individ vid respektive tidsperiod. Observera att for de regioner dér antalet patienter understiger
10 for en tidsperiod sétts antalet till 0.
Figuren visar en kontinuerlig positiv utveckling dver tid i majoriteten av regionerna.

20 - PsoReg:s arsrapport for 2023



EQ-5D pa regionniva

Region (n)

Gavleborg (15) — !  —
JOonkdping (324) —0—
Varmland (149) ™ —
Stockholm (1450) @
Halland (286) —@—
Orebro (267) —o—
Skane (1080) ‘-
Dalarna (72) ——
Kalmar (316) —o—
Riket (6360) ([ ]
Uppsala (85) ——

Sérmland (310) —o—

Gotland (15) o

Vastra Goétaland (1150) -@-
Norrbotten (101) ——
Ostergétland (184) —o—
Vasternorrland (52) ——
Vastmanland (76) — 9
Blekinge (208) ——

Vasterbotten (191) —9

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

Figur 14: Senaste métningen av EQ-5D per individ under 2023. Figuren visar medelvérde och konfidensintervall pa 95 procent.
Observera att kliniker med farre &n 10 registreringar ej visas.
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BMI per kén & aldersgrupp, jamforelse PsoReg & normalbefolkningen

Alla
PsoReg

. . 16-29 ar
Folkhalsomyndigheten #
PsoReg
= ’ 30-44 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoReg )
= : 45-64 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoReg .
. . 65-84 ar
Folkhalsomyndigheten

PsoReg
. . Totalt 16-84 ar
Folkhalsomyndigheten
0% 25% 50% 75% 100%

Kvinnor

PsoReg
. . 16-29 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoReg A
. . 30-44 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoReg .
s . 45-64 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoReg
. ) 65-84 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoReg .
. . Totalt 16-84 ar
Folkh&lsomyndigheten

0% 25% 50% 75% 100%
Maén
PsoReg A
. . 16-29 ar
Folkhalsomyndigheten

PsoReg .
. . 30-44 ar
Folkhalsomyndigheten

PeoReg 45-64 ar
Folkhalsomyndigheten
PeoReg 65-84 ar
Folkhalsomyndigheten
PsoRe
. . 9 Totalt 16-84 ar
Folkhalsomyndigheten

0% 25% 50% 75% 100%

~ Undervikt, <18.5 | Normalvikt, 18.5-25 [ Overvikt, 25-30 [} Fetma, >30

Figur 15: Senaste métningen av BMI i PsoReg jamfért med normalbefolkningen (&r 2020, Folkhdlsomyndigheten). Overvikt och
fetma, som redan &r ett stort problem i normalbefolkningen, ses hos patienter med systembehandlad psoriasis i betydligt hogre
omfattning. Redan i den yngsta gruppen, personer 16-29 ar, foreligger oftare Gvervikt och fetma jamfért med normalbefolkningen.
Figuren dokumenterar hur viktigt det ar att personer med psoriasis, inte minst yngre patienter, far tillgang till kompetent hjalp for att
arbeta med levnadsvanor.

© PsoReg. PsoReg tackar D&V-redaktionen for hjélp med layouten till rsrapporten.
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