Patientinstruktion infor telefonuppfoljning av din psoriasisbehandling

Psoriasisformulér for skattning av din psoriasis avseende utbredning, livskvalitet och
funktionsniva kommer att séndas till dig infor ditt telefonaterbesok.

Den information som fés fram hjdlper din ldkare/skdterska att se om mélet med din
behandling har uppnétts eller behover justeras.

BSA — Body Surface Area kan anvindas for att skatta utbredningen av din psoriasis.

Med hjalp av din hand kan du berdkna ungefarlig yta av dina sammanlagda psoriasisflackar. Din
handflata med dina fingrar ihop och tummen ldngs handflatan utgdr 1 % av din kroppsyta.

Exempel
Om du har en psoriasisfliack som &r stor som din hand s& utgor den 1% av din kroppsyta.

Om du har flera sma flackar far du ténka att du ldgger ihop dessa och rdknar ut hur manga hénder som
behovs for att ticka alla flickarna.

Om du har en storre flick kan flera hinder behdvas.
Ange antal hander i ditt formular eller skriv upp om du ¢j har formularet tillgangligt.

Livskvalitetsformuliiret DLQI géller hur din psoriasis har paverkat dig den sista veckan innan
telefonaterbesoket.

Funktionsnivaformuliret EQ5D giller hur du har fungerat och matt sista veckan rent allmént och ej
bara avseende din psoriasis i huden.
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