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Register för Systembehandling av Psoriasis  
 

Klinisk typ & PASI 
 
Personnummer:     Datum: 
 
Namn:                   
 
Klinisk typ: 

 Plaque Psoriasis    Pustulär pso generaliserad 

 Guttat Psoriasis    Pustulär pso palmoplantar (PPP) 

 Erythrodermi    Acrodermatitis continua suppurativa 

 Palmoplantar icke pustulär pso   

 

Nagelförändringar  Ja     Nej          Okänt 

 
Ledsjukdom: 
Pso-artropati    Nej      Ja, tidigare   Ja, pågående      Okänt 
    
Morgonstelhet  > 30 min   Nej      Ja, periodvis   Ja, pågående      Okänt  
 
Ömma/svullna leder   Nej      Ja, periodvis   Ja, pågående      Okänt  
 
PASI score 
För instruktion se baksidan 

 
Uträknat PASI score: …………… 
 
 
Uträknat BSA score: ……………   
 
 
Pågående systembehandling: …………………………………………. 
 
Aktuell dos/dosändring: ………………………………………………… 
 
Insatt: ………………………………….  Utsatt: ……………………………….  

 
 

Area Area score Erythem  
(0-4) 

Infiltration 
(0-4) 

Fjällning  
(0-4) 

PASI 
Areascore x 
(E+I+F) 

Huvud 
 

 Area x 0,1     

Bål 
 

 Area x 0,3     

Armar 
 

 Area x 0,2     

Ben 
 

 Area x 0,4     

BSA (Body Surface Area): 
Handen (patientens) används som måttståck, 
håll in tummen, 1 hand med ihophållna 
fingrar= 1% av kroppsytan 

 
(Vid kontakttyperna: telefon, e-post eller telemedicin) 
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Register för Systembehandling av Psoriasis  
 

Klinisk typ & PASI 
 
Bedömning av de fyra parametrarna vid PASI uträckning 
 
1. Erythem-rodnad 
1=ljusrosa, 2=klarröd, 3=mörkröd, 4=djupröd/blårött, postinflammatorisk pigmentering=0 
 
 
2. Infiltration = tjocklek 
1 precis kännbart, 2 känns tydligt, 3 tydligt upphöjt, 4 kraftigt upphöjt 
 
 
3. Fjällning  
om hela fläcken täcks av fjäll är rodnaden minimal, tag hänsyn både till tjocklek av fjäll och 
utbredning. 1 torr hudyta, 2 om ett tydligt fjäll, 3 om >50% yta täckt av fjäll, 4 tjocka fjäll 
 
 
4. Area (yta) % faktisk yta, (ej funktionell yta) 
Ingen pso=0, <10% =1, 10-29%=2, 30-49%=3, 50-69%=4, 70-89%=5, 90-100%=6 
 
 
Handen (patientens) kan användas som måttståck, håll in tummen, 1 hand med ihophållna 
fingrar= 1% av kroppsytan 
 
Huvud med nacke, hals = 10 % av totala kroppsytan (10 händer), 1 hands utbredning på 
huvudet = 10%, ger 2 i areabedömningen. 1½ hand ger 15% yta=2. 
 
Armar (minus armhålor) = 20% av totala kroppsytan (20 händer), handens värde=5% 
 
Bål med ljumskar, axiller, underlivet = 30% av totala kroppsytan (30 händer), handens 
värde=3,3% 
 
Ben med skinkor från höftkammarna (minus ljumskar) = 40% av totala kroppsytan (40 händer), 
handens värden=2,5 %. Ex 4 händers yta på benen ger 10%= 2 
 
 
 


