PSO
REG

Register for Systembehandling av Psoriasis

Klinisk typ & PASI

Personnummer:
Namn:

Klinisk typ:

|:| Plaque Psoriasis
[ ] Guttat Psoriasis
|:| Erythrodermi

|:| Palmoplantar icke pustular pso

Datum:

|:| Pustuldr pso generaliserad
|:| Pustular pso palmoplantar (PPP)

|:| Acrodermatitis continua suppurativa

Nagelférandringar [ ]Ja [ JNej [ _]Okant
Ledsjukdom:
Pso-artropati [ ]Nej [ ]Ja, tidigare [ ]Ja, pdgéende [ ] Okant
Morgonstelhet >30min [ |Nej [ ]Ja, periodvis [ |Ja, pdgéende [ ] Okant
Ommal/svullna leder [ ]Nej [ ]Ja, periodvis [ ]Ja, pdgéende [ ] Okant
PASI score
For instruktion se baksidan
Area Area score |Erythem Infiltration | Fjallning PASI
(0-4) (0-4) (0-4) Areascore x
(E+I+F)
Huvud Areax 0,1
Bal Areax 0,3
Armar Areax0,2
Ben Areax 0,4
Utraknat PASI score: ............... BSA (Body Surface Area):

Utraknat BSA score: ...............
(Vid kontakttyperna: telefon, e-post eller telemedicin)

Handen (patientens) anvinds som mattstack,
héll in tummen, 1 hand med ihophallna
fingrar= 1% av kroppsytan

Pagaende systembehandling: .............ccccooviiiiiiiiiiiiiiniiininnennnne.

Aktuell dos/dosandring: ........cceuieieiiiriiieiiiiiieiireereeeereeeaeenens

Insatt: .o Utsatt: ..o
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Beddomning av de fyra parametrarna vid PASI utrdackning
1. Erythem-rodnad

1=ljusrosa, 2=klarrod, 3=morkrod, 4=djuprod/blarott, postinflammatorisk pigmentering=0

2. Infiltration = tjocklek
1 precis kdnnbart, 2 kanns tydligt, 3 tydligt upphdijt, 4 kraftigt upphdjt

3. Fjallning
om hela flacken téacks av fjall &r rodnaden minimal, tag hansyn bade till tjocklek av fjall och
utbredning. 1 torr hudyta, 2 om ett tydligt fjall, 3 om >50% yta tackt av fjall, 4 tjocka fjall

4. Area (yta) % faktisk yta, (ej funktionell yta)
Ingen pso=0, <10% =1, 10-29%=2, 30-49%=3, 50-69%=4, 70-89%=5, 90-100%=6

Handen (patientens) kan anviandas som mattstack, hall in tummen, 1 hand med ihophéllna
fingrar= 1% av kroppsytan

Huvud med nacke, hals = 10 % av totala kroppsytan (10 hander), 1 hands utbredning pa
huvudet = 10%, ger 2 i areabeddmningen. 12 hand ger 15% yta=2.

Armar (minus armhalor) = 20% av totala kroppsytan (20 hdnder), handens varde=5%

Bal med ljumskar, axiller, underlivet = 30% av totala kroppsytan (30 hdnder), handens
varde=3,3%

Ben med skinkor fran héftkammarna (minus ljumskar) = 40% av totala kroppsytan (40 hander),
handens varden=2,5 %. Ex 4 handers yta pa benen ger 10%= 2
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